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Sonntag, 05. Januar 2025 
Kleine Schritte 
 
Die Welt ist im Wandel, 
aus alt wird neu, 
aus Dunkel wird Licht. 
 
Mein Vorsatz für das neue Jahr – 
keine Vorsätze! 
Schon zu oft sind sie nach kurzer Zeit verflogen. 
 
Ich weiß nur, was hinter mir liegt. 
Ich ahne, was vielleicht kommen mag. 
Ich hoffe auf mehr Licht! 
 
Und ich möchte sie wagen, 
die kleinen Schritte, 
sie tragen mich durch die Zeit. 
 
Mutig und voll Zuversicht will ich sie gehen, 
meine kleinen Schritte im Wandel der Zeit, 
im Vertrauen darauf, dass Du Gott, mich auch durch die neue Zeit begleitest. 
 

Andreas Bröring 
 
 
Sonntag, 12. Januar 2025 
Vertrauen in die Zukunft 
 
Guter Gott, 
manchmal erscheint die Zukunft ungewiss, 
die Wege verborgen 
und die Last des Alltags schwer. 
 
Doch ich weiß, Du bist da, 
auch in meiner Unsicherheit. 
Schenke mir Vertrauen, wenn ich zweifle, 
Kraft, wenn ich zögere 
und Mut, wenn ich vor neuen Herausforderungen stehe. 
 
Hilf mir loszulassen, was mich zurückhält, 
und festzuhalten an Deinem Zuspruch: 
Fürchte Dich nicht, ich bin mit Dir! 
 



 

Lass mich spüren, dass ich nicht allein gehe, 
sondern in Deiner Liebe geborgen bin, 
heute, morgen und an jedem neuen Tag. 
Amen. 
 

Andreas Bröring 
 
 
Sonntag, 19. Januar 2025 
Lebensfreude und Zuversicht 

Gütiger Gott, 
Du schenkst uns jeden Tag und jedes Jahr als ein neues Geschenk, 
voller Möglichkeiten, Wunder zu sehen und Freude zu finden. 
Öffne mein Herz für das Gute, das in meinem Leben ist, 
und lass uns die kleinen Segnungen erkennen, 
die uns allen zu Teil werden. 

Gib mir ein Lächeln, das auch andere ermutigt, 
und eine Leichtigkeit, die meine Seele tanzen lässt. 
Schenke mir die Zuversicht, 
dass ich die Herausforderungen des Lebens bestehen kann, 
weil Du an meiner Seite bist. 

Wenn Sorgen kommen, sei mein Trost. 
Wenn Zweifel aufziehen, sei mein Halt. 
Wenn ich falle, sei meine Hand, die mich wieder aufrichtet. 

Lass mich jeden Tag mit Freude leben 
und im Vertrauen auf Deine liebevolle Nähe, denn: 
Du bist bei mir heute und alle Tage meines Lebens! 
Amen. 
 

Andreas Bröring 
 

 
 
Sonntag, 26. Januar 2025 
Friedensbekenntnis 
 
Ich glaube an Gott, der die Liebe ist. 
Ich glaube nicht an das Recht des Stärkeren, 
an die Stärke der Waffen, 
an die Macht der Unterdrückung. 
Ich glaube an Jesus Christus, 
der gekommen ist, uns zu heilen, 
und der uns aus allen tödlichen Abhängigkeiten befreit. 
Ich glaube nicht, dass Kriege unvermeidbar sind, 
dass Frieden unerreichbar ist. 



 

 
Ich glaube nicht, dass Leiden umsonst sein muss, 
das der Tode das Ende ist, 
das Gott die Zerstörung der Erde gewollt hat. 
Ich glaube, dass Gott für die Welt eine Ordnung will, 
die auf Gerechtigkeit und Liebe gründet, 
und das alle Männer und Frauen 
gleichberechtigte Menschen sind. 
 
Ich glaube an Gottes Verheißung 
Eines neuen Himmels und einer neuen Erde, 
wo Gerechtigkeit und Frieden sich küssen. 
Ich glaube an die Schönheit des Einfachen, 
an die Liebe mit offenen Händen, 
an den Frieden auf Erden. 
Amen 
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