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06. Oktober Durch sanfte Berührung berührt 

Fühlen wir 

Spüren wir 

Nehmen wir achtsam wahr 

Was in uns geschieht  

Achtsam geschenkte Berührung 

Teilt Kummer 

Erträgt Leid 

Richtet auf 

Schenkt Zuversicht und Hoffnung 

Unbekannt 

13. Oktober Gottes Segen begleite dich 

Wie Gott durch viele lange Jahre beschützt, geführt dich bis hierher, 

so bitt ich heute: Er bewahre dir seine Gnade mehr und mehr. 

Er möge für dein künftiges Leben dir Kraft, Gesundheit, frohen Mut 

und seinen reichen Segen geben als unseres Lebens höchstes Gut. 

Überliefert  

20. Oktober Bitte „mixt" den Glauben an Jesus Christus nicht. Es gibt den 

Orangensaft-Mix, es gibt den Apfelsaft-Mix, es gibt den Bananensaft-

Mix, aber bitte trinkt keinen „Glaubens-Mix". Der Gaube ist ganz, man 

vermischt ihn nicht. Es ist der Glaube an Jesus. Es ist der Glaube an 

den Sohn Gottes, der Mensch geworden ist, der mich geliebt hat und für 

mich gestorben ist. 
 

Papst Franziskus 

27. Oktober Gebet 

Ich bin manchmal so müde und wünsche mir klare Zeichen von dir, 

Gott. Ich möchte dich spüren in meinem Leben. Es fällt mir schwer, 

dann einfach zu warten. Stärke mich in meiner Sehnsucht, dich zu 

erfahren. 

 


