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Blick (3.12.) 
Werde nicht unruhig vor lauter Eifer, 
tue nicht hastig, was du zu tun hast, 
sonst verlierst du den klaren Blick 
und hinderst dich selbst. 
   Franz von Sales 
 
 
Zufrieden (10.12.) 
Es gibt nur ein Mittel, sich wohl zu fühlen: 
Man muss lernen, 
mit dem Gegebenen zufrieden zu sein, 
und nicht immer das verlangen, 
was gerade fehlt. 
   Theodor Fontane  
 
 
Die Güte Gottes (17.12.) 
Heute, nur heute 
werde ich keine Angst haben. 
Ganz besonders werde ich keine Angst haben, 
mich an allem zu freuen, was schön ist, 
und an die Güte zu glauben. 
   Johannes XXIII 
 
 
Heimat (24.12.) 
In der Menschwerdung 
hat Gott sein tiefstes Geheimnis 
offenkundig gemacht. 
Gott ward Mensch und 
machte den Menschen zu seinem Tempel. 
Gottes Sohn ward Mensch, 
damit der Mensch seine Heimat habe in Gott. 
   Hildegard von Bingen 
 
 
Heimisch sein (31.12.) 
Gott ist uns nahe, aber wir sind ihm fern. 
Gott ist drinnen, aber wir sind draußen. 
Gott ist in uns heimisch, aber wir sind uns fremd. 
   Meister Eckhart 
 
 
 


