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01. Woche 
Beten ist für uns wie das Atmen für die Lungen. 
Ausatmen bedeutet bekennen. 
Einatmen bedeutet, mit dem Heiligen Geist erfüllt werden. 
                  Unbekannt  
 
 
 

02. Woche 
Man zündet nicht eine Leuchte an und stellt sie unter den Scheffel, sondern auf den 
Leuchter, dann leuchtet sie allen im Haus. 
             Mt 5,15 
 
 
 

03. Woche 
Ich bin eine ausgelöschte Kerze, aber die unbegreifliche Barmherzigkeit Gottes und 
das Licht Jesu Christi sind immer mein Licht. 
             Vinzenz Pallotti 
 
 
 

04. Woche 
Von Maria sollen wir lernen, einander so liebevoll anzunehmen wie sie uns alle 
annimmt: einen jeden in seiner Eigenart, von Gott gewollt und geliebt. 
                   Papst Benedikt XVI 
 
 
 

05. Woche 
Das Gebet nützt der ganzen Welt, denn der Friede beginnt Zuhause und in unseren 
eigenen Herzen. 
               Mutter Teresa 
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