60Plus KOLPING
Bildungswoche

Schone neve Welt?!?

23. - 27. Méarz 2026
St. Antoniushaus Vechta

i< Kolping

Land Oldenburg



Liebe Interessierte!

Hoher — schneller — weiter!

Das Leben um uns scheint sich in einem rasanten Tempo
zu verandern. Soziale Medien wie Tik Tok, Instagram,
WhatsApp oder Facebook sind aus unserem Leben heute
nicht mehr wegzudenken. Die junge Generation wachst
mit ihnen wie selbstverstandlich auf.

Auch viele dltere Menschen nutzen einige dieser Social-
Media-Kanale fiir sich. Zugleich droht ein Teil der alteren
Generation abgehangt zu werden. Und mit dem Einzug der
Kinstlichen Intelligenz gewinnt diese Entwicklung eine
ganz neue Dimension. Viele fragen sich, was ist noch wahr,
was ist Fiktion? Wem oder was kdnnen wir noch
vertrauen?

In dieser Woche werden wir einige dieser Themen auf
unterschiedlichen Wegen miteinander besprechen. Um
zum Thema Kl — Kinstliche Intelligenz einiges auch selbst
praktisch auszuprobieren, kann gerne ein Smartphone,
Laptop oder iPad mitgebracht werden.

Neben Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die an der
gesamten Woche mit Ubernachtung in Vechta teilnehmen,
laden wir auch Interessierte ein, die als Tagesgaste dieses
Angebot fur sich wahrnehmen mochten. Zu unserer
Bildungswoche sind Frauen und Manner ab 60 Jahre
herzlich eingeladen.
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Programm:

Montag, den 23.03.2026

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.15 Uhr

15.30 Uhr

18.00 Uhr

Dienstag, den 24.03.2026

08.00 Uhr
08.15 Uhr
09.30 Uhr

12.00 Uhr
14.30 Uhr
15.15 Uhr

18.00 Uhr

Anreise, Organisatorisches

Kaffee

Begriiung, Kennenlernen

der Teilnehmer*innen

Ludger Niemann, 60Plus Team

Einfiihrung in die Wochenthematik ‘Schone

neue Welt?!?’

Ref.: Andreas Broring, Kolpingwerk Land Oldenburg

Abendessen D’n
AXS

Pixabay_traffic-signs-63983

Morgenlob
Frihstiick
Kunstliche Intelligenz - Was habe ich darunter zu
verstehen? Eine Einflihrung mit Praxisiibungen

Ref.: Benjamin Médbus, wissenschaftlicher Mitarbeiter
Erziehungswissenschaften der Universitit Vechta
Mittagessen

Kaffee

Digital abgehdngt? - Anlaufstelle Smartes Café

Ref.: Petra Pohlmann, Dipl. Gerontologin,
Innovationsteam SelbstgestALTER Vechta
Abendessen

Mittwoch, den 25.03.2026

08.00 Uhr
08.15 Uhr
09.30 Uhr

12.00 Uhr
14.30 Uhr
15.15 Uhr
18.00 Uhr

Morgenlob

Frihstlick

Was tragt uns im Wandel der Zeit?

Ref.: Petra Focke, Hausleitung Antoniushaus Vechta
Mittagessen

Kaffee

Weiterarbeit am Thema des Vormittages
Abendessen



Donnerstag, den 26.03.2026

08.00 Uhr Morgenlob

08.15 Uhr Frihstiick

09.30 Uhr “Hallo, wer spricht denn da?’ - Schockanrufe &
andere Betrugsmaschen
Ref.: Ingo Buf3, Polizeioberkommissar,
Polizeikommissariat Vechta, Kriminalprédvention

12.00 Uhr Mittagessen

14.30 Uhr Kaffee

15.15 Uhr Hoher - schneller - weiter? Heilsames ins Spiel
bringen
Ref.: Gaby Temme

18.00 Uhr Abendessen

Freitag, den 27.03.2026

08.00 Uhr Morgenlob

08.15 Uhr Frihstick

09.30 Uhr Reflexion & Ausblick
Ref.: Ludger Niemann

11.15 Uhr Eucharistiefeier zum Abschluss der Woche
Zelebrant: Stefan Jasper-Bruns, Kolping Landesprdses

12.00 Uhr Mittagessen anschl. Abreise

Organisatorisches:
Unterkunft: St. Antoniushaus Vechta www.antoniushaus-vechta.de
Kosten: Pro Person 298 € fiir Ubernachtung, Vollverpflegung

& Programm; Tagesgiste ohne Ubernachtung zahlen

240 €, Teilnahme an einzelnen Tagen pro Tag 65 €
Anmeldung: bis zum 27. Februar 2026 telefonisch unter

04441 872-273 oder per Mail info@kolping-

land-oldenburg.de

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt!

.Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen mdchten, aber Schwierigkeiten haben, den
Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden sich bitte an die Leitung dieser Veranstaltung. Sie wird
zusammen mit Ihnen diskret eine Lésung finden!"

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten im Zusammenhang mit der Anmeldung finden Sie unter
www.kolping-land-oldenburg.de. Sie haben die Mdglichkeit, der Verarbeitung Ihrer Daten zu
widersprechen. Bitte wenden Sie sich an info@kolping-land-oldenburg.de.
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