


* TriloChi ist ein zeitgemaRes Bewegungs- und

Entspannungskonzept, das Korper & Geist
C Wa n n? in Einklang bringt. Es kombiniert Bewegungen
08 November 2025 aus dem Qi Gong, Tai Ji und Yoga.
e Wer?
Frauenjeden Alters g Worauf lhr Euch freuen kénnt:
e Was?

bis 09:00 Uhr Anreise &

Klangschalenmeditation BegriiRungskaffee
mit Anette Koops &

TriloChi mit Astrid Siefken

vormittags Klangschalenmeditation
12:00 Uhr  Mittagessen

nachmittags sich starken, bewegen und
entspannen mit TriloChi*

e Wo?
Pilgerzentrum in
Bethen, An der
Wallfahrtskirche 5

o Kosten

37 € pro Person; fir
Nichtmitglieder 41 €

15:00 Uhr  Kaffeetafel
16.30 Uhr  Ausklang des Oasentages

Bitte mitbringen: ISO Matte, Wolldecke,
kleines Kissen, dicke Socken




