
Oasentag

für Frauen

Deiner Seele etwas Gutes tun

Das KOLPING Frauenteam

lädt ein zu einem

Wir freuen uns auf DICH



Wer? 
       Frauen jeden Alters

Wann?              
       08. November 2025

Ein Angebot vom

KOLPING Frauenteam

www.kolping-land-oldenburg.de

info@kolping-land-oldenburg.de

Anmeldungen und Rückfragen
bis zum 24. Oktober 2025 beim
 Kolpingwerk Land Oldenburg

   Tel.: 04441 872-273 oder an
info@kolping-land-oldenburg.de

Worauf Ihr Euch freuen könnt:

         bis 09:00 Uhr Anreise & 
                                   Begrüßungskaffee

         vormittags     Klangschalenmeditation

         12:00 Uhr       Mittagessen

         nachmittags  sich stärken, bewegen und 
                                   entspannen mit TriloChi*

         15:00 Uhr       Kaffeetafel

         16.30 Uhr       Ausklang des Oasentages

         Bitte mitbringen: ISO Matte, Wolldecke,  
         kleines Kissen, dicke Socken

Wo?
Pilgerzentrum in
Bethen, An der
Wallfahrtskirche 5

Kosten
       37 € pro Person; für       
       Nichtmitglieder 41 €

Was? 
       Klangschalenmeditation 
       mit Anette Koops & 
       TriloChi mit Astrid Siefken

* TriloChi ist ein zeitgemäßes Bewegungs- und 
Entspannungskonzept, das Körper & Geist
in Einklang bringt. Es kombiniert Bewegungen
aus dem Qi Gong, Tai Ji und Yoga. 


