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KKaatthh..  AAkkaaddeemmiiee  SSttaappeellffeelldd  
 

  
 

 
 

 
 

 



 
Liebe Interessierte, 
 
unser Leben ist unsicherer geworden! Vieles, was wir 
als selbstverständlich wahrgenommen haben, wird in 
diesen Wochen und Monaten in Frage gestellt. 
 
Gerade aber im zunehmenden Alter wünschen wir uns 
Verlässlichkeit, möchten wir darauf vertrauen können, 
dass wir gut behütet, beschützt und begleitet – durch 
den Alltag, durch unser Leben gehen können. 
 
In dieser Woche möchten wir schauen auf das, was uns 
durch diese Zeiten trägt. Wir können immer wieder die 
Erfahrung machen, wir sind nicht allein unterwegs. Es 
gibt Angebote und Menschen, die uns mit Rat, Tat und 
Hilfe zur Seite stehen. Zugleich ist es hilfreich darauf zu 
schauen, was wir selber machen können, um aktiv zu 
werden und zu bleiben. 
 
Neben Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die an der 
gesamten Woche mit Übernachtung in Stapelfeld 
teilnehmen, laden wir auch Interessierte ein, die als 
Tagesgäste dieses Angebot für sich wahrnehmen 
möchten. Zu unserer Bildungswoche sind alle Frauen 
und Männer ab 60 Jahre herzlich eingeladen. 
 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
 
 

Alfons Völkerding  Andreas Bröring 
Seniorenbeauftragter         Geschäftsführer 
 

Kolpingwerk Land Oldenburg 
 
 
 
 



 

Programm: 
 

MMoonnttaagg,,  ddeenn  1133..0033..22002233  
14.00 Uhr Anreise, Organisatorisches 

14.30 Uhr Kaffee    Quelle: A. Bröring 

15.30 Uhr Begrüßung, Kennenlernen der Teilnehmer, 

Programmvorstellung 

Alfons Völkerding, Seniorenbeauftragter 

16.15 Uhr EEiinnffüühhrruunngg  iinn  ddiiee  WWoocchheenntthheemmaattiikk 

  Ref.: Andreas Bröring, Kolpingwerk Land Oldenburg 

18.30 Uhr  Abendessen 

 
 

DDiieennssttaagg,,  ddeenn  1144..0033..22002233  
07.45 Uhr Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 

09.30 Uhr  DDiiee  MMaacchheerr  ––  zzuu  jjuunngg,,  uumm  aalltt  zzuu  sseeiinn 

  Ref.: Elisabeth Schlömer. 1. Vorsitzende 

12.30 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee 

15.15 Uhr GGeemmeeiinnssaamm  ssiinndd  wwiirr  ssttaarrkk 

  Ref.: Gabriele Temme, Schwichteler 

18.30 Uhr Abendessen 

 
 

 

MMiittttwwoocchh,,  ddeenn  1155..0033..22002233  
07.45 Uhr Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück           Quelle: Pixabay_woman-gdac1a510a 

09.30 Uhr SSiicchheerrhheeiitt  ffüürr  SSeenniioorriinnnneenn  &&  SSeenniioorreenn--  

SSiicchheerrhheeiitt  aann  ddeerr  HHaauussttüürr,,  aamm  TTeelleeffoonn  uunndd  

uunntteerrwweeggss 
 Ref.: Andreas Bonk, Kriminaloberkommissar 

12.30 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee 

15.15 Uhr  WWeeiitteerraarrbbeeiitt  aamm  TThheemmaa  ddeess  VVoorrmmiittttaaggeess 

18.30 Uhr Abendessen 



 

DDoonnnneerrssttaagg,,  ddeenn  1166..0033..22002233  
07.45 Uhr Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 

09.30 Uhr  ((MMaacchhtt--))MMiissssbbrraauucchh,,  CCoorroonnaa--PPaannddeemmiiee,,  

AAuussttrriittttsswweellllee::  KKiirrcchhee  aamm  SScchheeiiddeewweegg  – wie 

kann sie wieder als Anwältin für die Sorgen und 

Nöte der Menschen wahrgenommen und 

ernstgenommen werden? 

  Ref.: Heinrich Siefer, Dozent in Stapelfeld 

12.30 Uhr Mittagessen 

14.30 Uhr Kaffee 

15.15 Uhr WWeeiitteerraarrbbeeiitt  aamm  TThheemmaa  ddeess  VVoorrmmiittttaaggeess  

 Ref.: Heinrich Siefer, Dozent in Stapelfeld 

18.30 Uhr Abendessen 
 

Freitag, den 17.03.2023 
07.45 Uhr Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 

09.30 Uhr Reflexion & Ausblick 

Ref.: Alfons Völkerding        

11.15 Uhr EEuucchhaarriissttiieeffeeiieerr  zum Abschluss der Woche 

  Zelebrant: Landespräses Stefan Jasper-Bruns 

12.30 Uhr Mittagessen anschl. Abreise 
 

Organisatorisches: 
Unterkunft: Kath. Akademie Stapelfeld 

www.ka-stapelfeld.de  

Kosten: Pro Person 195,00 € für Übernachtung, 

Vollverpflegung & Programm; Tagesgäste ohne 

Übernachtung zahlen 125,00 €, Teilnahme an 

einzelnen Tagen pro Tag 40,00 € 

Anmeldung: bis zum 20. Februar 2023 telefonisch unter 

04441 872-273 oder per Mail info@kolping-

land-oldenburg.de   

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt! 
 

„Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen möchten, aber Schwierigkeiten haben, den 
Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden sich bitte an die Leitung dieser Veranstaltung. Sie wird 
zusammen mit Ihnen diskret eine Lösung finden!“ 
Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten im Zusammenhang mit der Anmeldung finden Sie unter 
www.kolping-land-oldenburg.de. Sie haben die Möglichkeit, der Verarbeitung Ihrer Daten zu 
widersprechen. Bitte wenden Sie sich an info@kolping-land-oldenburg.de. 

http://www.ka-stapelfeld.de/
mailto:info@kolping-land-oldenburg.de
mailto:info@kolping-land-oldenburg.de

