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Kolping-Wallfahrt 07. Mai 2022
-Gott gab uns Atem**

Liebe Kolpingschwestern, liebe Kolpingbriider!

In diesem Jahr wollen wir erstmals wieder in Bethen zusammenkommen, um in Kolpinggemeinschaft
einen Wallfahrtsgottesdienst zu feiern.

Der Weg beginnt mit der inneren Entscheidung, fir ein paar Stunden alles stehen und liegen zu lassen.
Wir machen uns auf nach Bethen, zum Gnadenbild der Schmerzhaften Muttergottes.

Es wird vor dem Gottesdienst keine gemeinsame Wegstrecke geben. Wir pilgern und brechen von
unserem Zuhause auf. Fiir diesen Einstieg mochten wir Euch einen spirituellen Impuls (Wallfahrtsgebet)
mit auf dem Weg nach Bethen geben. So beginnt die Wallfahrt schon bei Euch zu Hause.

In Bethen versammeln wir uns auf dem Vorplatz der St. Marien Basilika bei dem Gnadenbild. Dort wollen
wir Maria begriiBen und dann einen feierlichen Gottesdienst mit unserem Landesprdses Pfr. Stefan
Jasper-Bruns feiern. Die Feier beginnt um 16:00 Uhr.

Nach dem Gottesdienst wird uns ein kleiner Imbiss vom Bezirk Saterland-Barf3el angeboten.
Herzliche GriiRe

Heinz Kranz
geistlicher Verbandsleiter
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Illnllhhfhgebel Zur Weitergabe an alle Teilnehmende des Wallfahrt Gottesdienstes

Wir beginnen die Wallfahrt:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
V.: Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn.

A.: Der Himmel und Erde erschaffen hat.

Kyrie

Christus, der du mit uns auf unserem Weg bist:

Du bist der Weg, die Wahrheit und das Leben.

Herr, erbarme dich. (A) Herr, erbarme dich.

Du stehst uns bei in den N6ten und Sorgen unserer Zeit.
Christus, erbarme dich. (A) Christus, erbarme dich.

Du gibst uns die Kraft zum Aufbruch und bist immer bei uns.
Herr, erbarme dich. (A) Herr, erbarme dich.

Gebet

Gott,

lass mich eine offene Muschel sein:
offen zum Empfangen,

offen zum Nehmen,

offen zum Teilen,

offen zum Schenken.

Gott,

lass mich eine offene Muschel werden:
fur den Pilgerweg meines Lebens,

fur meine Mitmenschen daheim,

fur ihre Zuneigung und Liebe,

fur ihre Sorgen, Angste und Note.

Gott,

lass mich als offene Muschel leben:
mit der Erfahrung der Reise,

mit Santiago als Wegbegleiter,

mit deiner befreienden Botschaft,
mit deinem Segen. Amen

Peter Muller
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Impuls
Den eigenen Atem und Rhythmus flr eine bestimmte Zeit bewusst wahrnehmen.
Beim Ausatmen immer wieder einmal ,Herr, erbarme Dich!“ im Innern sprechen.

Nach einer gewissen Zeit beim Einatmen ,Du bist bei mir!“ im Innern sprechen.

Segensgebet
Herr, segne uns

mit einem langen Atem,
der uns
unser Ziel erreichen lasst —

mit einem sonnigen Humor,
der uns
unser Herz beschwingen lasst —

mit einem unbandigen Willen,
der uns
unsere Schritte fest sein lasst —

mit einem mutigen Glauben,
der uns
unseres Weges gewiss sein lasst.

Amen!



