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Nachhaltigkeit geht Jede/n an: Wir alle konsumieren gerne und viel. Jeden Tag. Dabei ist es
von grofSer Bedeutung, WIE wir konsumieren, denn unser Handeln hat Auswirkungen auf

Wirtschaft, Gesellschaft und Umwelt.

Als Verbraucher/innen haben wir Einfluss und kdnnen mit
unseren taglichen Konsum- und Lebensgewohnheiten das Wa-
renangebot und dadurch den Markt nachhaltig beeinflussen.

Adolph Kolping und seine Vorstellungen und Ideale sind vielen
Menschen ein Vorbild in ihrem Bemiihen um Nachhaltigkeit
und soziale Verantwortung. Auch der Didzesanverband Miins-
ter engagiert sich in den drei Kernbereichen, die die Nachhal-
tigkeit pragen — wir sind aktiv in 6kologischen, 6konomischen
und sozialen Bereichen. In unseren Bemiihungen in Sozial-
projekten zur Verbesserung der Lebensbedingungen anderer
Menschen, sei es in Deutschland, in Uganda und Rumaénien
oder sonst auf der Welt, mlissen wir uns immer wieder im
GrolRen wie im Kleinen den gleichen Herausforderungen und
Anspriichen stellen.

Auch ihr in den Kolpingsfamilien seid zur Nachhaltigkeit
aufgerufen. Denn als Mitglieder einer Kolpingsfamilie habt ihr
Einfluss und konnt die Gemeinschaft unseres Verbandes nut-
zen, um durch Mitmischen und Einmischen auch die Politik ins
Boot zu holen. Damit ein 6kofairer Konsum nichts Exotisches
mebhr ist, sondern als gesetzter Standard in unserem personli-
chen und gesellschaftlichen Leben seinen Platz hat.

Nachhaltig einkaufen bedeutet, Verantwortung zu tiberneh-

men. Es bedeutet zum Einen kritisch darauf zu achten, dass
okologisch und sozial unbedenkliche Produkte (z.B. regional,
aus Fairem Handel und/oder Bio) im Einkaufskorb landen.
Zum Anderen, aber auch mit langen Atmen und Geduld, sich
immer wieder in einen Diskurs zu begeben. Nachhaltig leben
meint genau das Gegenteil von dem, was eine Wegwerfge-
sellschaft ausmacht. Schnell zu konsumieren und dabei die
Umwelt zu verschmutzen ist beim Thema Nachhaltigkeit nicht
gefragt, sondern bewusst einzukaufen und dabei auch auf
Qualitat und Langlebigkeit zu schauen.

Fangt einfach an!

Mit kleinen Dingen. Setzt zundchst die Dinge um, die am
besten in euren Alltag passen. Dabei kdnnt ihr auch andere
beeinflussen, bestenfalls sogar zur Nachahmung anregen.

Jeder kann etwas bewegen und sollte dies auch tun.

Euer Interesse ist geweckt und ihr wollt nun loslegen? In die-
ser Arbeitshilfe findet ihr viele Tipps und Infos zum 6kofairen
Einkaufen und wie Nachhaltigkeit auch ein Thema in eurer
Kolpingsfamilie werden kann.

Wir wiinschen euch viel Spal} beim Blattern, Stobern und
Ausprobieren!
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DAS kann ich tun!
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CO2 und Energie

Treibhausgase

Der von Menschen gemachte Klimawandel gilt mittlerweile
als belegt.

Seit dem Zeitalter der Industrialisierung pusten wir Treib-
hausgase in die Luft. Diese entstehen tiberwiegend durch das
Verbrennen fossiler Energietrager wie Kohle oder Erdol. Aber
auch industrielle Prozesse, Tierhaltung in der Landwirtschaft
oder unser Verkehrsaufkommen tragen zum Entstehen der
Treibhausgase bei. ,Wenn der Gehalt von Treibhausgasen in
der Atmosphare ansteigt, fihrt dies zur Erwdarmung der Erdat-
mosphare und somit zum Klimawandel. Die globale Erwar-
mung hat vielfiltige negative Auswirkungen, wie zum Beispiel
den Anstieg des Meeresspiegels und die Zunahme der Risiken
von Uberschwemmungen, Diirreperioden oder anderen extre-
men Wetterereignissen.”

(www.umweltbundesamt.de)

Der Klimavertrag von Paris

2015 einigte sich die internationale Staatengemein-
schaft darauf, die globale Erderwarmung bei 1,5 Grad
zu halten. Maximal soll der Anstieg 2 Grad betragen.
Dieses Ziel kann nur gelingen, wenn sich alle Menschen
der Verantwortung stellen und der weltweite AusstoR
von Treibhausgasen schnell und nachdricklich reduziert
wird.
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Gut zu wissen!

e Laut Umweltbundesamt wurden in Deutschland 2017
rund 905 Millionen Tonnen Treibhausgase in die Atmo-
sphére geblasen. Etwa 50 % dieser Emissionen verursacht
die Energiewirtschaft. Danach folgen der Verkehr mit
20 % und die Industrie mit 15 %. Die privaten Haushalte
machen 10 % aus, der Gewerbe-, Handels- und Dienstleis-
tungssektor 5 %.

e 2016 produzierte die deutsche Energiewirtschaft 330
Millionen Tonnen Treibhausgase. Davon wurden zwei
Drittel durch Kohle verursacht.

e Der Anteil Deutschlands an den weltweiten CO2-Emissio-
nen betrdgt zwei Prozent.

e Im Schnitt produzieren wir pro Jahr und Kopf ca. 11,6
Tonnen Treibhausgase.

e Will man es schaffen, den globalen Temperatur-Anstieg
auf weniger als zwei Grad zu beschrdnken, dann dirf-
ten pro Person und Jahr nicht mehr als 2,5 Tonnen CO2
anfallen. Allein fir Deutschland wirde das eine Reduzie-
rung der Treibhausgase um 80 % bedeuten.

Quellen: Umweltbundesamt; Institute fir Agriculture and Trade Policy; Product Carbon

Footprinting



CO...was? Fossile Energietrager

Klimaschutz — mit Kohle nicht zu erreichen Warum ist Kohl so klimaschadlich?

Wieviel Erdol wird jahrlich geférdert?

Durchschnittlicher CO2-AusstoB in Deutschland nach Alltagsbereichen

Mobilitat

Erndhrung

28%

Konsum
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Spare Energie

Mach mit

Der Energieverbrauch steigt weltweit. Und da ein
GroRteil unseres Energiekonsums durch die Ver-
brennung fossiler Energietrager gedeckt wird, ist
unser Engeriehunger schadlich fir die Umwelt und
das Klima. Die Gewinnung fossiler Brennstoffe be-
deutet immer auch einen verheerenden Eingriff in
die Umwelt. Denkt man alleine an den Braunkoh-
leabbau. Dazu tragt die Energiegewinnung durch
diese Stoffe, ndamlich durch Verbrennung, zum Kli-
mawandel bei. Etwa zehn Tonnen CO2 produzieren
wir pro Kopf und Jahr allein in Deutschland.
Energiesparen und effizient nutzen ist nicht nur
gut fiir den eigenen Geldbeutel, sondern auch gut
fr’s Klima.

Das konnt ihr tun!

Peter Lusitg sagte es immer schon: ,,Abschalten”
Elektronische Gerate im Stand-by zu halten verschwen-
det nicht nur Energie, sondern geht auch ins Geld. Des-
halb einfach mal abschalten.

Steckerleisten, die Uber einen An- und Ausschalter verfu-
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gen, kdnnen hier sehr dienlich sein.

A+++

Die Einteilung in Effizienzklassen A-G lasst uns relativ
leicht den Energieverbrauch eines Elektrogerates erken-
nen. Um Energie zu sparen, kaufe bei Neuanschaffungen
nur Gerate, die mit einem A+ - A+++ ausgezeichnet sind.

Wilkommen LED

Bis zu 300 Kilowattstunden Strom und 85 Euro jahrlich
kann ein Einfamilienhaushalt einsparen, wenn er konse-
quent auf energieeffiziente LED-Lampen umstellt.

Quelle: https://www.ecotopten.de/praxistest-alles-leuchted-zeigt-umstellung-auf-effizi-
ente-beleuchtung-spart-strom-und-geld

Okostrom

Wer etwas fir die Umwelt tun mochte, kann umweltver-
traglich erzeugte Energie beziehen. Wichtig ist, darauf

zu achten, dass der Strom aus erneuerbaren Energien er-
zeugt wird und dass der Anbieter in den Ausbau erneu-
erbarer Energien investiert. Nicht jedes Angebot, fir das
unter dem Stichwort ,,Okostrom” geworben wird, erfiillt
dieses Kriterium. Eine Ubersicht und weitere Infos finden
sich unter

www.ecotopten.de

Oben ohne

Rund ein Drittel Energie lasst sich einsparen, wenn man
seinem Topf beim Kochen einen Deckel gonnt. Zahlen
gefallig? 46 Euro und 100 Kg CO2 im Jahr kbnnen so
eingespart werden.

Quelle: www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/energie-spartipps/strom-spa-

ren/2012



Heizen mit Kdpfchen Beleuchtung sparen. Bei weilen Wanden lasst sich das
Nur ein Grad mit der Raumtemperatur runter spart Ener- Tageslicht Gbrigens am besten ausnutzen.
gie und Heizkosten. Nutzt das StoRliften fir ein gutes
Raumklima. Ladegerate vom Netz

Fur alle Geréate, die du am Stromnetz aufladen musst
Passe die Lichtnutzung der Raumnutzung an gilt: Zieh das Ladegerat nach Gebrauch aus der Steckdo-
Rdume, die nicht genutzt werden, bendtigen keine se.
Beleuchtung. Versichere dich, dass das Licht aus ist,
wenn du einen Raum verldsst. Nutze das Tageslicht, so
lang und gut es geht. So kannst du Energie flr unnotige

\en und
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Seid dabei

Essen und Trinken

Bei der Erndhrung und beim Einkauf von Lebensmitteln Folgende Aspekte kennzeichnen den biologischen
gibt es vielfaltige Moglichkeiten nachhaltigen Handelns. Landbau:

Wie nachhaltig ein Produkt ist, kann man nicht direkt e Keine chemisch-synthetischen Pflanzenschutz-
riechen, schmecken oder spiiren. Unabhdngige Kont- und Diingemittel

rollen, Siegel, Transparenz und Erzeugungsweisen wie e Organische Diingung und vielseitige Fruchtfolge
der Bio-Landbau oder die nachhaltige Fischerei hilft dir * Flachengebundene Tierhaltung sorgt fiir ausge-
jedoch dabei, deine Kaufentscheidung zu treffen. wogene Nahrstoffkreisldufe.

e Tiere werden artgerecht mit viel Bewegungs-
freiheit gehalten. Die Fltterung ist biologisch
ausgerichtet.

e Die Verwendung von Gentechnik ist verboten.
Die Weiterverarbeitung der Lebensmittel er-
folgt nach strengen Vorgaben.

Nachhaltig Einkaufen heiRt also, Produkte zu kaufen,
deren Herstellung und Nutzung energiesparend und
umweltfreundlich ist. Die Menschen, die die Waren her-
stellen, werden angemessen bezahlt und arbeiten unter

fairen Bedingungen. Zu guter Letzt: Die eingekauften e Es werden weniger Zusatz- und Verarbeitungs-
Produkte sind keine Eintagsfliege, sondern lassen sich hilfsstoffe bei der Weiterverarbeitung von
moglichst lang nutzen und danach recyceln. Oko-Produkten eingesetzt.

Okolandbau / Anbau von Bioprodukten

Eine besonders nachhaltige Form der Landwirt-
schaft ist der Okolandbau. Der Kohlendioxid-Aus-
stol} lieBe sich um 22 % verringern, wenn aus-
schlieRlich Lebensmittel, die in unseren Breiten
wachsen, eingefiihrt wirden.
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Ab in die Tonne?

16 %

14% Brot und
Backwaren

Zubereitetes

34 % Obst

und Gemiise

DAS WERFEN
WIR ALLES
WEG!

11% Getranke

9%
Milchpro-
dukte

4% Fleisch
und Fisch 7% Fertig-
produkte

5% Sonstiges

(Quelle: https://www.zugutfuerdietonne.de/warum-werfen-wir-lebens-

mittel-weg/wie-viel-werfen-wir-weg/)

50% weniger Lebensmittelabfille bis 2030

50% weniger Lebensmittelabfille bis 2030. Diesem Ziel der Vereinten Nationen hat sich auch Deutschland
verpflichtet. Es geht darum, dass die Lebensmittelverschwendung im Einzelhandel und auf Verbraucherebe-
ne halbiert und die Lebensmittelabfille bei der Nachernte, in der Produktion und bei der Lieferung verrin-

gert werden.
Unter www.lebensmittelwertschaetzen.de findet ihr einen guten Uberblick zur ,Strategie zur Reduzierung

der Lebensmittelverschwendung”.
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kaufen] Lebensmitteln]
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Fairer Handel

Auch bei Produkten wie z.B. Kaffee, Tee, Orangen oder Bananen, die nicht in Deutschland angebaut wer-
den konnen, kdnnt ihr etwas fur die nachhaltige Landwirtschaft tun. Mit dem Kauf von fair gehandelten
Produkten unterstiitzt ihr gerechte Arbeits-, Handels- und Lebensbedingungen von bauerlichen Herstellge-
meinden in den Landern des Sidens. Durch gerechte Handelsbeziehungen sollen die Lebensbedingungen
der Menschen verbessert und langfristig ungerechte Wirtschaftsstrukturen abgebaut werden. Festgelegte
Mindestpreise decken z.B. die Produktionskosten und sichern das Existenzminimum der Produzent/innen.
Besonders benachteiligte kleinbauerliche Familien und deren Selbsthilfeinitiativen werden durch den Fairen
Handel geférdert. Die FairTrade Organisationen schlieRen direkt mit Bauern und ihren Vertretungen lang-
fristige Handelsvertrage ab. Diese fordern fiir die Arbeitnehmer/innen gerechte Arbeitsbedingungen

Fair Einkaufen

Faire Produkte findet ihr:

Weltladen

Fair gehandelte Waren findet ihr im Weltfaden, oft
direkt bei euch im Ort. Lebensmittel, Textilien, Pra-
sente, Schmuck...die Auswahl ist groR.

Supermarktketten, Lebensmittelgeschafte
Mittlerweile findet ihr in vielen Supermarkten faire
Produkte. Achtet hier auf den Anteil der fairen
Ware im Produkt.

Naturkostladen
Im Naturkosthandel findet man vor allem 6kologisch
erzeugte Lebensmittel, aber auch fair Gehandeltes.

10 NACHHALTIG AKTIV
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Das konnt ihr tun

e GenieBt Saisongemiise und Obst
Der Freilandanbau von Obst und Gemiise in der
Saison ist klimaschonender als die Erzeugung in
Treibhausern

e Kauft regional
Der Kauf von Produkten aus der Region starkt diese
nicht nur wirtschaftlich, ihr helft auch lange Trans-
portwege und Engerie einzusparen.

e Achtet auf FAIR gehandelte Produkte
Lebensmittel, Referentengeschenke, Dekorationen,
u.v.m. findet ihr im Fairen Handel.

e Esst bewusster und seltener Fisch
Unsere Meere leiden an extremer Verschmutzung
und Uberfischung, denn leider besteht ein immer
noch groRer Anteil unseres Fischkonsums auf ille-
galen Wildfangen. Damit sich die Bestande wieder
erholen, achtet auf gesiegelte Produkte.

e Es muss nicht jeden Tag Fleisch sein
Plant vegetarische Verpflegungstage. Ein empfoh-
lener Richtwert liegt bei max. 3 Fleischtagen in der

flr die eigene Gesundheit.

Fair Trinken

Woche. Weniger ist allerdings besser fiir‘s Klima und

e GoOnnt euch Biofleisch
Wollt ihr nicht auf Fleisch verzichten, génnt euch
Bio-Fleisch und achtet auf ein regionales Angebot.
Wenn Hundefutter um die drei Euro kostet, wir aber
zu verpacktem Aufschnitt zu 99 Cent greifen, sollte
das uns doch zu denken geben. Oder?

e Achtet auf Bio und Oko
Okoprodukte tragen zur Arten- und Sortenvielfalt
von Tieren und Pflanzen bei.

e Kauft nur soviel, wie du wirklich benétigst
Gerade Lebensmittel gehoren nicht in die Tonne.
Habt beim Einkauf die Megen im Blick und Gberlegt
schon im Vorfeld, was man mit Gibrig gebliebenen
Lebensmitteln tun kdnnte.

elten produkten]
io-Ger
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Blick und wa ‘
sein Weltladen ist.

en/siegel-co-
gelund L he-geldanlag

enloekofah’e-pro
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Es gibt mitlerweile viele faire Anbieter. Safte mit dem FairTrade Siegel findet ihr nicht nur in vielen Ge-
schmacksrichtungen, sondern auch in Weltladen und vielen Supermarkten.
Auch beim fairen Kaffee habt ihr die Qual der Wahl. Doch natirlich empfehlen wir Tatico Kaffee.

www.tatico.de

Bei Wasser muss es nicht das Tafel- oder Mineralwasser sein. Leitungswasser in einer schonen Karaffe deko-
riert nicht nur euren Tisch, sondern bietet eine gute Alternative. Fehlt eurem Wasser das gewisse Blubbern,
konnt ihr dem mit Wasseraufsprudelgeraten per Knopfdruck schnell Abhilfe schaffen. Méchtet ihr dennoch
gerne Mineralwasser z.B. bei Sitzungen oder Veranstaltungen ausschenken, wére es sinnvoll einen Anbie-
ter aus der Region zu wahlen. Ein tolles Wasser mit fairer Ausrichtung bietet Viva con Agua an. Mit jeder
Flasche Wasser, die gekauft wird, unterstitzt ihr Projekte, die Menschen Zugang zu sauberem Trinkwasser
ermoglichen.

WWW.vivaconagua.org
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Es war einmal ...
Fisch und Fleisch
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Die Fischbestande unserer Meere schrumpfen dra-
matisch. Wenn die Menschheit fortfahrt, jedes Jahr
noch mehr Fisch zu konsumieren, sind die Fischbe-
stande bald ganz erschopft.

Der 6kologische Schaden ist immens. Die langfris-
tige Nutzung der Weltmeere steht auf dem Spiel.
Durch nachhaltiges Einkaufen konnt ihr auch hier
aktiv vorgehen. Einige Fische solltet ihr meiden.
Kauft Fische aus 6kologischer Zucht. Es gibt ver-
schiedene Gutesiegel, auf die ihr beim Einkauf

von Fisch achten kénnt. Ein Zeichen ist das Marine
Stewardship Council (MSC) — weilRer Fischumriss auf

blauem Oval. Es stellt 6kologische Mindeststandards
auf See sicher.
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Heute sind fast 29% aller Fischbestande weltweit
von Uberfischung bedroht. 61% der Fischbestin-
de werden maximal befischt. Dadurch sind nicht
nur die Fischbestande als solche bedroht. 40% des
globalen Fischfangs besteht aus Beifang. Das heiRt,
dass neben unerwiinschten Fischarten auch Seevo-

gel, Meeresschildkroten, Haie, Delfine und Wale in
den Netzen verenden.

Quelle: www.wwf.de

AppT\PP

¥ e“le \ac l“altl € E“‘ka\"‘(se“[SCk e du“g
g

. . ;
- i fsratgeber ,,F\sche
F-Einkautst . "
i\ft derr WW atEeer
Y\1\\/\eeresfril\chte 2019/20% di€ ric

peim F'\sche'\nkauf z



So viel Fleisch essen wir in unserem Leben

Quelle: KonsumWande-Wir kdnnen auch anders, Hintergrundbroschiire, vamos, 2015I

4 Schafe
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46 Truthahne
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Die Deutschen schranken ihren Fleischverzehr zwar immer mehr ein, insgesamt wird aber immer noch viel
zu viel Fleisch gegessen.

Der aktuelle Fleischkonsum ist sehr viel héher, als es sich die Mehrheit der Menschen weltweit leisten kann.
Moglich wurde dies erst durch die Rodung grol¥flachiger Gebiete in Nord- und Stidamerika, wo Land und
Arbeitskrafte billig zu haben waren oder sind. Artenreiche Walder mussten monotonen Weiden oder Fut-
terdckern weichen, fruchtbare Béden verwandelten sich in Odland. Eine Reduzierung des Fleischkonsums
kdnnte die globale Erwarmung verlangsamen. Denn dann miissen weniger Nutztiere gehalten werden, die
das Treibhausgas Methan ausstol3en. Fiir Fleisch aus 6kologischer Landwirtschaft muss

man zwar rund drei Viertel mehr ausgeben. Doch bessere Qualitat

fiirs gleiche Geld ist machbar, wenn man den Fleischkonsum redu- Gesund
ziert. AuRerdem erspart ihr durch einen reduzierten Fleischkonsum . eine ges
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Wir essen davon, kleiden uns damit, nutzen es zur
Korperpflege, richten uns damit ein - kurz um, aus
unserem Alltag sind Plastikprodukte kaum noch
wegzudenken. Und so vielseitig, wie sich Plas-
tikprodukte verwenden lassen, so grol3 sind die
Probleme, die sie verursachen. Denn die meisten
Plastikmaterialien sind nahezuunverganglich und
geben viele ihrer chemischen Zusatzstoffe an die
Umwelt ab.

2017 fielen bundesweit mehr als 18 Millionen
Tonnen Verpackungsmdiill fielen an. Jedes Jahr ver-
brauchen wir 3 Milliarden Einwegbecher fir den
hippen Coffee to go. D.h. pro Stunde werden allein
in Deutschland 320.000 Einwegbecher genutzt und
in die Tonne geworfen.

Das Problem: Plastik verrottet nicht. Ist es einmal
in der Umwelt, wird es nicht abgebaut oder ver-
rottet, sondern es zerfallt in immer kleinere Teile
bis das menschliche Auge es nicht mehr sehen
kann. Trotzdem bleibt es eine Gefahr fiir Men-
schen, Tiere und Umwelt. Der aktuelle Plastikatlas

14 NACHHALTIG AKTIV

2019 geht von einer Gesamtmenge an Plastik von
86 Millionen Tonnen in unseren Meeren aus. Ob
eingefroren im Meereis der Arktis oder in den
Korallenriffen und an den Stranden der Tropen. Die
Meeresstromungen tragen den Plastikmill um die
Welt, bis es in riesigen Miillstrudeln zirkuliert oder
irgendwann an die Kiste gespilt wird. Weltweit
gibt es mindestens fliinf Millstrudel. Der grofte
bekannte Millstrudel ist der,Great Pacific Garba-
ge Patch” im Nord-Pazifik, entdeckt 1997 hat er
die GrolRe von Mitteleuropa. Meeresbewohner
und Seevogel verenden qualvoll, weil sie aufgrund
groBer Plastikmengen in den Verdauungsorganen
verhungern oder sich strangulieren.

(Quelle: Achtung Plastik!, BUND / www.greenpeace.de)



Wie lange dauert es, bist ...abgebaut ist?

geschatzte Abbauzeiten von hdaufigem Schwemmgut

Glasflasche
unbestimmt

Angelschnur
600 Jahre

Plastikflasche
450 Jahre

Einwegwindel
450 Jahre

Aludose
(Trinkdose)
200 Jahre
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Aktiv werden - Jetzt]  (Tieps

¢ Plastik ganz vermeiden
¢ den Gebrauch vermindern

e Plastik mehrfach benutzen oder
zweckentfremdet nochmals verwenden

e am Ende den Plastikmill recyceln

Es ist im Alltag gar nicht so schwer, Plastik zu
vermeiden oder zu reduzieren:

Verzichte auf Plastiktliiten und nimm statt dessen
Korb oder Stoffbeutel zum Einkaufen mit.

Nutze wiederverwendbare Trinkflaschen, statt
immer neue Plastikflaschen kaufen.

Checke Kosmetika auf ihre Inhaltsstoffe und lass

plastik] .
de/themen/end\ager-umwe p

ema plastik] . -
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Milchkarton
3 Monate

Zigarettenkippe
1-5 Jahre

Plastiktasche
10-20 Jahre

Styroporbecher
50 Jahre

stikmuell
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Produkte mit Mikroplastik einfach im Regal
stehen.

Coffee to go ist unheimlich angesagt, doch er ist
nichts gegen einen chilligen Kaffee im Café. Und
wenn es doch mal schnell gehen muss, dann
greife zum Thermobecher, den du einfach wieder
auffallen lassen kannst.

NACHHALTIG AKTIV




pixabay.com

Papier, Papier, Papier

Durch den boomenden Onlinehandel, dem Trend Lebensmittel in einzelne Portionen zu verpacken oder aber
seinen Kaffee immer und Gberall mitnehmen zu kdnnen, sind allein die Papierverpackungen, die direkt bei
uns Verbrauchern anfallen, in den letzten 25 Jahren um 65% angestiegen.

Im einem Verbrauch von 250 kg Papier pro Kopf und Jahr gehért Deutschland mit zu den weltweiten
Spitzenreitern, was den Verbrauch von Papier betrifft.

Quelle: www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/zum-schutz-der-waelder-papier-sparen-recyclingpapier-nutzen-13930

Frischfasern oder Recyclingpapier

Flr Papier, das aus Frischfasern hergestellt wird, miissen Baume gefallt werden. Davon landet jeder flinf-
te Baum in der Papierherstellung. Ca. 20 % stammen aus Urwaldern. Im Gegensatz dazu werden flr die
Herstellung von Recyclingpapier keine Baume abgeholzt. So werden die Walder, die unter enormen Nut-
zungsdruck stehen, deutlich entlastet. Bis zu 60% Energie und bis zu 70 % Wasser spart Recyclingpapier im
Vergleich zum Frischfaserpapier.

Quelle: www.umweltinstitut.org/

Berechnungen des Heidelberger ifeu-Instituts zufolge, vermeidet eine Tonne Recyclingpapier im Vergleich

zu Frischfaserpapier so viel CO2, wie durch eine PKW-Fahrt Gber 1000 Kilometer freigesetzt wird. Wiirde in
Deutschland allein Recyclingpapier als Bliro- und Kopierpapier verwendet werden, lieBen sich jahrlich etwa
146.000 Tonnen CO2-Emissionen einsparen.

Quelle: Initiative Pro Recyclingpapier auf www.bmub.bund.de
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Das kannst du tun!

Pappbecher ade!

Oftmals werden diese Becher aus Frischfasern und
mit sehr hohem Energieaufwand und
Wasserverbrauch hergestellt. Aufgrund seines
Kunststoffanteils lasst sich so ein Bescher noch nicht
einmal sauber recyceln. Verwende lieber Glas oder
Porzellan. Oder, wenn es schon der Kaffee to go sein
muss, nutze einen mitgebrachten Mehrwegbecher.

Erst iiberlegen, dann drucken

Frag dich ob ein Ausdruck iberhaupt sein muss.
Sollte es no6tig sein, drucke nur die Seiten, die du
wirklich brauchst und verwende auch die Riickseite
des Blattes. Zweiseitig drucken kénnen heute fast
alle Drucker. Texte lassen sich auch gut verkleinern,
sodass mehrere Seiten auf ein Blatt gedruckt
werden konnen.

Recyclingpapier verwenden

Das umweltfreundlichste Papier ist dasjenige, das
wir gar nicht erst verbrauchen. Achte beim
Papiereinkauf auf Recyclingpapier.

Druckauftrage und Versand

Sollen Informationen als Flyer, Handzettel, usw.
gedruckt werden, achte auf umweltfreundliche
Druckereien. Recyclingpapier und ein CO2 Ausgleich
zu deinem Druckauftrag haben diese im Programm.
Miussen Informationen in Papierform versendet
werden, nutze Anbieter wie z.B: DHL Go Green.

Der blaue Engel

Papier wiederverwenden

Blatter, die nicht datenschutzrelevant ist, kbnnen
prima als Malblatter fiir Kinder weiter genutzt
werden. Viermal geteilt, l[assen sich einseitig
begruckte Dokumente gut als Notizzettel
verwerten. Dekorative Kalenderblatter lassen sich
auch als Briefumschlage oder als Geschenkpapier
upcyceln.

Ofter an die Wand werfen

Tagesordnungen, Tischvorlagen oder Protokolle
konnen digital verarbeitet und mit einem Beamer
Ubertragen werden. Das spart Papier.

Reklamesendungen abbestellen

Der Vermerk ,Bitte keine Werbung” am heimischen
Briefkasten kann helfen die Papaierflut
einzudemmen. Wer noch einen Schritt weiter gehen
mochte, kann sich in die sogenannte Robinsonliste
eintragen lassen. Die Robinsonliste ist eine
gemeinnutzige Einrichtung, die sich das Ziel gesetzt
hat, Verbraucher vor unerwiinschter Werbung zu
www.robinsonliste.de

Stoff und bunt

Verzichtet bei Veranstaltungen auf Papiertischde-
cken. Schoner wird es mit Tischdecken aus Stoff.
Und wenn ihr nicht genligend von einer Farbe
besitzt, kann es gerne auch bunt werden!

Das deutschlandweit beste Kennzeichen fiir Recyclingpapier ist der ,,Blaue Engel”. Die
Papierfasern miissen zu 100 Prozent aus Altpapier stammen, 65 Prozent aus Altpapier
niedriger Qualitat, so dass eine optimale Ausnutzung des Rohstoffs Holz gewahrleistet
ist. Die Verwendung giftiger Chemikalien ist strikt reguliert, dartber hinaus erfillt mit
dem ,,Blaue Engel” gekennzeichnetes Papier Anspriiche des Gesundheitschutzes.

Quelle: www.umweltinstitut.org/
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Bildung und Mitmachen

Im aktuellen Leitbild des Kolpingwerkes heiRt es: NEU), ein Waldspaziergang mit einem Forster,
,»KOLPING sieht sich in der Verantwortung fiir die Kleider- und Tauschborsen, das Faire Friihstiick, und
Bewahrung der Schopfung. Deshalb setzen wir uns so vieles mehr konnt ihr in euer Programm

dafir ein, die Lebensgrundlagen in der Einen Welt einbinden. Euren kreativen Ideen sind keine
nachhaltig zu sichern. Die Verantwortung des Grenzen gesetzt.

Einzelnen zeigt sich im taglichen Umgang mit den
Gutern der Natur. [...]“

Diese Verantwortung kommen wir nicht nur nach,
indem wir unser eigenen Handeln immer mehr
nach nachhaltigen Kriterien ausrichten, sondern
auch, indem wir als Kolpingsfamilie
Bildungsangebote schaffen, bei denen
Menschen etwas lGber Nachhaltigkeit erfahren
kénnen.

Nein, nein. Das muss nicht allein der Vortrag
sein. Es geht nicht darum still zu sitzen und
zu zuhoren, sondern mit zu machen,

auszuprobieren, Erfahrungen zu sammeln,
zu starken und eigene Ideen umzusetzten.
Praktische Workshops (Aus ALT mach
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Das konnt ihr in eurer Kolpingsfamilie tun!

e Kommt mit Menschen auf der Stralie ins dem fir eine begrenzte Zeit nichts Neues
Gesprach, in eurer Gemeinde, bei Aktionen und gekauft wird. Stattdessen gilt tauschen, teilen,
Veranstaltungen. reparieren und entspannen. Und sehen was

passiert. Spliren wie es mir damit geht und was

der Konsumverzicht mit mir macht. Ein
spannendes Experiment und absolut
nachahmenswert. Probiert es doch mal aus!

e Kommt mit Entscheidungstragern ins Gesprach.
Ladet euren Blrgermeister, Kommunalpolitiker,
Kirchenvorstand, Pfarrgemeinderat, usw. z.B. zu
einem Fairer Frihstlick ein und diskutiert, was
man dirket vor Ort tun kann. e Versucht eure Veranstaltungen und Events nach

: : : nachhaltigen Kriterien auszurichten.
e Diskutiert mit euren Landtagsabgeordneten g

¢ Organisiert eine faire Stadtflihrung oder plant
einen Workshop zum Thema ,,Plasikfrei
Einkaufen in unserem Ort“

¢ Veranstaltet Aktionen, bei denen man das Thema
erleben kann. Z.B. Kleidertauschbérsen/
Umverteilung, Upcycling-Events,
Reperaturworkshops usw.

e Ladet ein zum Plastik-Fasten .

e Ruft zu einer Wettbewerb Konsumauszeit auf. Bei
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Gerne unterstitzen wir, der Diozesanfachausschuss , Internationalitat und Eine
Welt“, euch mit Aktionen, Workshops oder Mitmach-Vortragen:

Kugelau'? Teste deinen partnerschafts-
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Kolpingwerk Di6zesanverband
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Gerlever Weg 1
48653 Coesfeld
T +49 2541/803-01
F +49 2541(803-414
info@kolping-ms.de
www.kolping-ms.de

Diozesanfachausschuss , Internationalitdt und Eine Welt



