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Ideen und Themen

fiir das Programm der Kolpingsfamilie

Ihr findet ein Thema interessant?

So geht’s:

i

4.

Ansprechpartner anrufen oder Mail
schicken ’
mit dem Referenten/der Referentin
Ort und Zeit, Raumgestaltung,
Medien und Materialien sowie

ggf. Kosten wie Fahrtkosten oder
Honorar kidren

Veranstaltung bewerben

- wenn gewiinscht, bei uns sine
Musterpressemeldung anfordern
... und los geht's!

Informationen Giber Zuschiisse nach dem Weiterbildungsgesetz und Hilfe bei der
Kalkulation von Teilnahmegebiihren bekommt Ihr bei Jiirgen van Desnen,
Telefon: 02541/803-409, E-Mail: vandeenen@kolping-ms.de

Mit jeder Ausgabe unserer Praxispackchen wird der Ideénpbol?gtoson Wie immer
bleiben die Themen aus den vorangegangenen Ausgaben weiterhin aktuell.

Sollte der eine oder andere Referent nicht mehr verfiigbar sein, sind wir gerne bei der
Suche nach Alternatiy_én behilflich.

Schaut also bei der Programmplanung ruhig auch noch einmal in die ersten Hefte
(es gibt bei uns noch welche). Auf den lstzten Seiten dieses Heftes findst Ihr eine
stichwortartige Ubersicht Gber die bisherigen Themen.




Thema | Inhalt

* Filmsequenzen aus Star Wars und Jesus
Christ Superstar

¢ Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Symbolen zu Licht und
Dunkelheit

e Prolog zu Beginn des Johannes-
Evangeliums

e Meditation und Gebet/Gottesdienst
zum Abschluss

Zielgruppe

Erwachsene, Verantwortliche fiir
Familienkreise, Verantwortliche
in den Kolpingsfamilien

. Ziele

In der Auseinandersetzung mit den Symbolen aus Star Wars und unserem
Glauben erkennen: Licht kommt durch Jesus Christus in unsere Welt

Zeitlicher Umfang

Tagesseminar, max. 4 Std.

min. |max. Teilnehmerzahl

8-12

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Eine Zeit der Ruhe und Besinnung gonnen, alles andere zur Seite schieben, dazu  Tages- bzw. Abendveranstaltung

|adt dieser Besinnungstag ein. Es soll ein Tag sein, an dem wir auf alle je nach Zielgruppe 3-6 Stunden
Ablenkung verzichten und uns darauf besinnen, was wirklich wichtig fiir unser v
Leben ist. min. |max. Teilnehmerzahl .

5 I : 10 - 25, je nach raumlichen
IGIBTRpS Moglichkeiten
Jugendliche und Erwachsene, die unter ,,Zeitmange]” leiden und sich einmal

eine Auszeit leisten wollen . Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
, , Tel. 02541-803413

Zur Ruhe kommen, das eigene Leben betrachten, : E-Mail: verband @kolping-ms.de
Impulse aus dem christlichen Glauben mit dem Leben in Verbindung bringen,

Mangel als eine Chance wahrnehmen

Ziele



Thema | Inhalt

Grundlagen des Judentums, Christentums und Islams; Verbindendes und
Trennendes dieser Religionen

Zielgruppe

Jugendliche und Erwachsene, die an Themen zur interkulturellen und
interreligiosen Arbeit interessiert sind

Ziele

¢ Kennen lernen der monotheistischen Religionen, ihrer
gemeinsamen Grundlagen und Grundpfeiler

¢ Gemeinsamkeiten erkennen und Trennendes
benennen

e Achtung vor den uns fremden Religionen entwickeln

Zeitlicher Umfang

3 Stunden, Abendveranstaltung

min. |max. Teilnehmerzahl

10-30

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413 E-Mail:
verband@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Die demografische Entwicklung und ihre
Auswirkungen

Zielgruppe

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

Die Veranstaltung will Gber die demografische Entwicklung informieren und zur
Auseinandersetzung mit ihren Folgen anregen und dadurch helfen sich eine
(familien-) politische Meinung zu bilden.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichtsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig, beratendes
Mitglied im

Fachausschuss "Familie und
Generationen"

Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

Berlihmte und weniger bekannte Frauen aus der Bibel und der Geschichte bis
hin zur Gegenwart: Ruth und Naomi, Maria Magdalena, Mechthild von
Magdeburg, Beginen, Sophia Scholl usw. Ihr Leben und seine Bedeutung fiir
unserLeben betrachten

Zieigruppe'

Frauen in allen Altersstufen

Ziele

- Am Beispiel einiger Frauen Starken erarbeiten, die auch in unserer Zeit
hilfreich und gefragt sind :
-Von diesen Frauen lernen, ein (selbst-)bewusstes

Leben zu fuhren in Verantwortung vor Gott

Zeitlicher Umfang

Wochenende oder.
Tagenveranstaltung
6 - 12 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

15-30

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Zur Situation von berufstatigen Muttern

Zielgruppe

Kolpingsfamilien, Interessierte an
Familienthemen

Ziele

e Auseinandersetzung mit Veranderungen von
Selbstverstandnis von Frauen auf der einen Seite und
Rollenvorstellungen und Erwartungen auf der anderen
Seite, die an sie in Deutschland und anderswo gerichtet
wurden und werden

» Auswirkungen auf die Situation von berufstatigen
Mittern und notige Konsequenzen

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"Familie und Generationen"
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

KESS-Kursleiterlnnen zeigen Wege zu einem

entspannten und liebevollen Erziehungsstil auf. Kess steht dabei fur kooperativ
| ermutigend | sozial | situationsorientiert. Er wird fiir verschiedene
Altersgruppen der Kinder bzw. mit thematischen Schwerpunkten angeboten.

Zielgruppe

Eltern von Kindern jeden Alters

Mogliche Kurskonzepte

1. Von Anfang an (0-3 J.)

2. Weniger Stress. Mehr Freude (2-12 J.)
3. Abenteuer Pubertat

4. Staunen. Fragen. Gott entdecken

. 5. Handin'Hand (Eltern+GroReltern)

Informationen unter: www.kess-erziehen.de

Zeitlicher Umfang

je 5 Einheiten a ca. 2 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

8-12

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Tel.: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Besinnungstag : ganztagig — mit Pausen,
. oder Nachmittag
Zielgruppe

: ! min. |max. Teilnehmerzahl
Erwachsene, Senioren oder Junge Erwachsene

10-20
Ziele

Reflexion des eigenen Lebens- und Glaubensweges, Fibpreenpartheiiy

wo stehe ich — wie gehe ich weiter Diakon Michael Riibo
: ; Prases KF Kleve :
Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

An einem unvergesslichen Tag kommen die Teilnehmer:innen dem Himmel Tagesveranstaltung

nahe und lassen sich von ihren Begleiter:innen sichern und ermutigen. Mit SpaR (5 Zeitstunden + Pausen)
und guter Laune werden Kooperation, Vertrauen und Kommunikation in ;

Partnerschaft, Familie und Gruppe geférdert. min. |max. Teilnehmerzahl .

mind. 7 Erwachsene und
10 Kinder bzw. Jugendliche
Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren 7 zwischen 6 und 27 Jahren;

max. ca. 30 Personen

Zieigruppe'

Ziele

Gemeinschaft und Teamwork praktisch erfahren, Training und Starkung sozialer e dis sl el

Kompetenzen, Verantwortungs- und Vertrauensaufbau beim Klettern und Kolping-Bildungswerk DV Miinster
gegenseitigen Sichern erfahren, Personlichkeitsbildung durch Erlebnispadagogik = GmbH
: Carolin Olbrich
02541-803443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e Klima - Veranderungen nicht nur unsere Umwelt betreffend
¢ vom Raumbklima bis zur zwischenmenschlichen Atmosphare
e vom Umgang miteinander und mit der Schopfung

Zielgruppe

Erwachsene, Familienkreise

Ziele

¢ den Zusammenhang zwischen unserer Achtung vor der Schopfung und
achtsamem Umgang mit Schopfung und Geschopfen erkennen

e den eigenen Blick fir die Umwelt scharfen

e Anregungen zum klimabewussten Leben erarbeiten und austauschen

Zeitlicher Umfang

Tages- bzw. Abendveranstaltung
3 - 6 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl .

10-30

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413 E-Mail:
verband@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e Information tiber aktuellen Fakten und Zahlen zur Entwicklung der
finanziellen Situation von Familien

e Einfiihrung in Bedingungen fiir. die Entstehung und Manifestierung von Armut
e Moglichkeiten politischer Intervention

Zieigruppe'

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

Die Situation von Armut betroffener Familien und Kinder in den Blick nehmen,
um sich auf dieser Grundlage eine Meinung zu bilden und sich ggf.-fir die
Belange der Familien einsetzen zu kdnnen.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig,
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"Familie und Generationen",
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

Die Geschichte Adolph Kolpings und die Geschichte des Kolpingwerkes

Zielgruppe

o Neumitglieder ‘
* Pfarrgemeinden
¢ Kolpingsfamilien
Ziele

Einblick in die Historie und die Gegenwart im Kolpingwerk geben

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ab 8

Ansprechpartner:in

Diakon Michael Riibo

Prases KF Kleve

Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

e Die Situation in der Familie genau
anschauen

¢ \ergangenheit, besonders
beeindruckende Erlebnisse
vergegenwartigen

e Danken und Verabschieden

» Neue Perspektiven bedenken

Zielgruppe

Eltern, deren Kinder erwachsen werden

Ziele

* Die konkrete Lebenssituation wahrnehmen

e Rituale der Verabschiedung, der Trauer erfahren
. ® Chancen fir die Zukunft erkennen

¢ Impulse aus dem Glauben mitnehmen

Zeitlicher Umfang

Tages-oder .
Nachmittagsveranstaltung
3 - 5 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

10-20

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413 E-Mail:
verband@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e Rolle und Selbstverstandnis als
Gruppenleiter/in

e Spiele, Ideen und Anregungen fiir die
Jugendarbeit

e | ebenssituation von Kindern

e Gruppenphasen und -prozesse

e Konflikte

s rechtliche Grundlagen

e Finanzierung von MalRnahmen

¢ Pravention sexualisierter Gewalt

Zielgruppe

Jugendliche ab 16 Jahren, die sich bei der Kolpingjugend engagieren

Ziele

e Basiskompetenzen fiir eine verantwortungsvolle Leitungsrolle schaffen
¢ SpaR an der ehrenamtlichen Arbeit vermitteln
e (ber rechtliche Rahmenbedingungen aufklaren

Zeitlicher Umfang

5 Tage (Blockveranstaltung) oder 2
Wochenenden (Modulkurs)

min. |max. Teilnehmerzahl .

ab 8

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Anna Kretek

Tel.: 02541-803471

E-Mail: kretek@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e theoretische Grundlagen des Spiels
e praktische Grundlagen:

Anleitung und Rolle der Spielleitung, Spielentwicklung
e Spiele, Spiele und noch mal Spiele

Zieigruppe'
Jugendliche ab 16 Jahren, die sich bei der Kolpingjugend engagieren

Ziele

e theoretische Hintergriinde zum Spielen vermitteln

¢ Chancen und Moglichkeiten von Spielen aufzeigen

e Spiele ausprobieren Iassen und deren Anleitung
schulen

e Spielerepertoire schaffen, das auf unterschiedliche
Gruppenphasen und -prozesse ausgerichtet ist

Zeitlicher Umfang

1Tag
(mind. 5 Zeltstunden)

min. |max. Teilnehmerzahl .

ab 8

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Anna Kretek

Tel.: 02541-803471
E-Mail: kretek@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e Bediirfnislage von Kindern und
Jugendlichen

e Ergebnisse der SINUS-Milieu-Studie
u27

e Unterstitzung von ehrenamtlichen
Jugendlichen

e Analyse der Bedingungslage vor Ort

» Forderungsmoglichkeiten

Zielgruppe

fur Kolpingsfamilien, die ein Potential fiir den Aufbau von Jugendarbeit sehen
und nutzen wollen

Ziele

. Bedirfnislage von Kindern und Jugendlichen
vermitteln

¢ unterschiedliche Milieus von Jugendlichen aufzeigen

¢ Bedingungslage vor Ort einschatzen lassen

e Methoden, Projektideen, Umsetzungsmoglichkeiten

Zeitlicher Umfang

nach Absprache

min. |max. Teilnehmerzahl

ab 8

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Anna Kretek

Tel.: 02541-803471

E-Mail: kretek@kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

e Rolle und Selbstverstandnis als ein Wochenende oder als weiter-
Babysitter:in fihrende Tagesveranstaltungen
¢ Entwicklungsphasen von Sauglingen v
undKindern min. |max. Teilnehmerzahl .
e Aufsichtspflicht, Jugendschutzgesetz
% ab 10
e Spiele, Ideen und Anregungen zum
Eobys it Ansprechpartner:in
Zielgruppe : Kolpingjugend DV Minster

Anna Kretek
Tel.: 02541-803471
E-Mail: kretek@kolping-ms.de

Jungen und Madchen zwischen 11 und 14 Jahren

Ziele

¢ Bediirfnislage von Sauglingen und Kindern vermitteln
e rechtliche Grundlagen aufzeigen
. e weitere Basiskompetenzen flir verantwortungsvolles Babysitten schaffen



Thema | Inhalt

Niedrigseilelemente bieten ein ungeahntes Potential, verschiedene Themen mit
Gruppen zu erarbeiten. Ob Kooperation, Kommunikation oder Konflikte - die
erlebnispadagogische Methodik bietet viele neue Impulse fiir Gruppen.

Zielgruppe
Kinder- und Jugendgruppen

Ziele

¢ Wie konnen wir die Kommunikation in der Gruppe verbessern?
¢ Welche Konflikte haben wir als Gruppe zu I6sen, um effektiver

zusammenzuarbeiten?

» Was sind Erfolgsrezepte eines erfolgreichen Teams?

» Spaf!

Zeitlicher Umfang
3-5 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

10 - 20

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Anna Kretek

Tel.: 02541-803471

E-Mail: kretek@kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

e Vorstellen und Erarbeiten individueller Bewerbungen Jeweils 2-tagig, Freitagnachmittag
¢ Standards einer schriftlichen Bewerbung bis Samstagnachmittag, insgesamt
¢ Aufbau und Prasentation einer. Bewerbungsmappe 12 Unterrichtsstunden

e |nitiativbewerbung, Telefonbewerbung, Online-Bewerbung

» Uben von Bewerbungsgesprachen mit technischer Unterstiitzung min. |max. Teilnehmerzahl

e rechtliche Aspekte von Bewerbungen 3-10

Aciztipog Ansprechpartner:in
Berufsriickkehrer:innen und Beschaftigte

(z.B. nach Firmeninsolvenz oder BetriebsschlieRung), die sich beruflich
neuorientieren oder umorientieren wollen/mussen

Nicole Birkmann, 0172 5495384,
birkmann@kolping-ms.de

Ziele

e Abklarung der Motivation und der Erwartung der
Teilnehmer:innen :
e Erstellen einer beruflichen Lebensplanung
(Bewerbungs-Strategien entwickeln)
¢ Die Teilnehmer:innen sollen nach dem Seminar in der Lage sein, eigenstandig
eine aussagekraftige Bewerbung (schriftlich oder online) zu erstellen.



Thema | Inhalt

An Eltern werden heute vielfaltige Anspriiche gestellt, aber wie geht'es Eltern
eigentlich in den unterschiedlichen Lebens- und Familiensituationen?
Zielgruppe

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

Veranschaulichen der Lebenssituationen von Familie mit der Frage, welche
Familien uns im Umfeld der Kolpingsfamilie, der Gemeinde usw. begegnen.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"Familie und Generationen"
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

Das Vaterbild in unserer Gesellschaft hat sich verdndert. Viele Vater wollen
nicht mehr der ,Ernahrer” sondern der ,Erzieher” ihrer Kinder sein. Dabei
stehen sie oft vor vielen Problemen...

Zielgruppe

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

Sensibilitat fir die Fragen und Probleme von Vatern wecken

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"Familie und Generationen"
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

Anhand der Familienpolitik der letzten Jahrzehnte bis heute soll gezeigt
werden, wie sich das Bild von Familie in der Gesellschaft verandert.
Zielgruppe

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

Es kann ,Handwerkszeug” entwickelt werden, um familienpolitische

Entscheidungen bewerten zu konnen und eigene Positionen zu entwickeln.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca. 10-50

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken im
Bistum Munster

Sigrun Jager-Klodwig
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"FAmilie und Generationen"
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

- Basiswissen und Recht

(Statistik, Strategien von Taterinnen und Tatern, Opferverhalten,
Sexualstrafrecht)

- Sensibilisierung und Reflexion

(Angemessenes Nahe- und Distanzverhaltnis, Erkennenvon Grenzverletzungen,
Reflexion des eigenen Handelns) '

- Pravention und Intervention

(Aufbau praventiver Strukturen, Notfall- und Krisenmanagement)

Zielgruppe

Ehrenamtliche, die fur Kinder und Jugendliche verantwortlich sind

Ziele

- Ehrenamtliche, die in Gruppenstunden, Ferienlagern, Projekten und Aktionen
. des'Familienkreises etc. fur Kinder und Jugendliche verantwortlich sind, fiir den
Bereich Kinderschutz und Pravention von sexualisierter Gewalt sensibilisieren;

- L30-Schulung nach der Praventionsordung des Bistums Minster gewahrleisten

Zeitlicher Umfang

6 Stunden, 3-,st[jnd.ige
Auffrischungsschulung nach 5
Jahren

min. |max. Teilnehmerzahl

10

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Anna Kretek

Tel.: 02541-803471

E-Mail: kretek@kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Ein Mensch und zwei Charaktere? Tagesangebot mit Moglichkeit der
Ein Mensch und zwei Gesichter? Pausen
o wem folge ich v Kann auch nachmittags stattfinden

e wem traue ich

min. |max. Teilnehmerzahl

Zielgruppe 10-20

Erwachsene / Senioren

Ansprechpartner:in

Ziele Diakon Michael Riibo

Das eigene Ich erkennen ; Prases KF Kleve :
Nassauerallee 42, 47533 Klev:
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

e Biographiearbeit

o Schwerpunkt Lebenswendepunkte wie
Prifungen, Krankheit, Hochzeit,
Wohnort- und Arbeitsplatzwechsel,
Unfall und Tod

Zielgruppe

Jugendliche / Erwachsene, die Wendepunkte in ihrem Leben erkennen und
bearbeiten wollen

Ziele

e das eigene Leben betrachten und Muster erkennen

e in den Umbriichen des Lebens Chancen fiir neue
Aufbriche erkennen

. @ Schritte fiir den weiteren Lebensweg erarbeiten

Zeitlicher Umfang

Tages- bzw. Abendveranstaltung
3 - 8 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl .

10-16

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Wie funktioniert das Solidaritatsprinzip in der sozialen Sicherheit?
Wer lebt auf wessen Kosten?

Zielgruppe

Erwachsen.e / Senioren

Ziele

Die Staatsverschuldung steigt, die Sozialkassen sind leer, die Rentenzusage
steht. Das bringt die Jungen in Rage. Konflikte der Generationen sollen benannt
und Losungsmoglichkeiten diskutiert werden.

Zeitlicher Umfang

Abendveranstaltun.g, kann auch
nachmittags stattfinden

min. |max. Teilnehmerzahl .

Keine Begrenzung

Ansprechpartner:in

Diakon Michael Riibo

Prases KF Kleve

Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

e Die Bedeutung des Ehrenamtes fur
Gesellschaft und Kirche

¢ Die Beutung des Ehrenamtes fiir meine
Person

Zieigruppe'

Erwachsene / Senioren

Ziele

Freude und Bereitschaft am Ehrenamt erhalten und Interesse daflir wecken

Zeitlicher Umfang

Abendveranstaltun.g, kann auch
nachmittags stattfinden

min. |max. Teilnehmerzahl .

Keine Begrenzung

Ansprechpartner:in

Diakon Michael Riibo

Prases KF Kleve

Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

e Hamorrhoiden, Polypen und Geschwiire: Der Darm — ein komplexes Organ
¢ Wie kann man vorbeugen?

e Keine Angst vor der Darmspiegelung

¢ Diaghose Krebs — Wie geht’s weiter?

e Leben mit chronischen Darmerkrankungen

e Welche Selbsthilfegruppen gibt es?

Zielgruppe

Betroffene und Interessierte jeden Alters

Ziele

e Sensibilisierung fiir Darm-Erkrankungen

e Abbau von Hemmschwellen, wenn es um Hamorrhoiden oder andere Darm-
Erkrankungen geht

_ » Abbau von Angsten vor Darmspiegelungen

¢ \Vermittlung kompetenter Gesprachspartner

Zeitlicher Umfang

ca.3 Zeitstunden} ;

min. |max. Teilnehmerzahl

ab 15

Ansprechpartner:in

Raphaelsklinik Minster GmbH -
Darmkrebszentrum

Loerstralle 23

48143 Munster

Tel. 0251/5007-3333

E-Mail: info@darmkrebszentrum-
muenster.de
www.darmkrebszentrum-
muenster.de :



Thema | Inhalt

Taglich werden wir mit neuen Zahlen, Namen, Daten, und Fakten konfrontiert.

Durch Merkstrategien, Zeitmanagement, abwechslungsreiche Ubungen, viele
Tipps und Tricks aus dem ganzheitlichen Gedachtnistraining konnen diese
Informationen optimaler verarbeitet und jederzeit wieder abgerufen werden.

Zieigruppe'

Berufstatige, interessierte Erwachsene im
Alter von ca. 40 - 60 Jahren

Ziele

¢ Forderung der Konzentration, Merkfahigkeit,
Denkflexibilitat

e Erlernen von Konzentrations- und
Entspannungstechniken

. ® \lerbesserung der sprachlichen Kompetenz

e Anregung von Fantasie und Kreativitat

e selbstsicheres Auftreten starken

Zeitlicher Umfang

Tages- oder Abendveranstaltung
2-6 Unterrichtss'tunden, auchals
Kursangebot tiber mehrere Abende
moglich

min.|max. Teilnehmerzahl

8-15

Ansprechpartner:in

Annette Lakenbrink
Kolpingsfamilie Oelde.
Tel.: 02522/61243



Thema | Inhalt

e Zusammenhang zwischen Lern- und
Gedéachtnisleistung

e VVoraussetzungen fiir optimiertes Lernen

* Lernmotivation

e Kennenlernen der Lerntypen

e Lernen mit allen Sinnen

Zielgruppe

Jugendliche und Erwachsene, Eltern schulpflichtiger Kinder

Ziele

o Effektiver lernen
- » Forderung der Konzentration, Merkfahigkeit,

Kommunikation, Fantasie und Kreativitat
e Starken der Lernmotivation
« Vorstellung von Ubungen, Lern- und Merktechniken (z. B. fiir Zahlen, Daten,
Vokabeln, Formeln, schnelles Lesen, Auswendiglernen) aus dem ganzheitlichen
Gedéchtnistraining

Zeitlicher Umfang

Tages- oder Abendveranstaltung

2 - 6 Unterrichtsstunden, auch als
Kursangebot Uber mehrere Abende
moglich ;

min. |max. Teilnehmerzahl

8 - 15 oder nach Vereinbarung

Ansprechpartner:in

Annette Lakenbrink
Kolpingsfamilie Oelde
Tel.: 02522/61243



Thema | Inhalt

Mit den 6'Begriffen: Mut, Freude, Tatkraft, Gottvertrauen, Begeisterung,
Verantwortung mochte der Kolpingverband Signalwirkung erzielen. Wie gelingt
uns dies in unserer Kolpingsfamilie? Sind diese Begriffe auch gesellschaftsfahig?
Zieigruppe'

Vorstdnde und Verantwortliche in der Kolpingsfamilie, Engagierte in den
Gemeinden und Kommunen

Ziele

¢ Anhand dér Begrifflichkeiten die Arbeit vor Ort diskutieren
o Wie setzen wir vor Ort Signale in Kirche und Welt?

Zeitlicher Umfang

1 Tag als Klausurtag

min. |max. Teilnehmerzahl .

8-12

Ansprechpartner:in

Diakon Michael Riibo

Prases KF Kleve

Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

Erkennungszeichen sind wichtig. Symbole, Farben, Bekleidung kénnen
Sympathietrager sein — konnen aber auch das Gegenteil bewirken. Welches
Erkennungszeichen hat der Christ? Was wird durch mich erkennbar?
Zielgruppe

Offene Grtjppen in der Kolpingsfamilie oder in der Gemeinde

Ziele

Es wird die Frage erortert: Wie viel Offentlichkeit lasse ich zu in meinem
Christsein, in meinem Kolpingsein? Wie gehe ich mit Reaktionen um?

Zeitlicher Umfang

als ganz- oder halbtagiges
Besinnungsangebot moglich

min. |max. Teilnehmerzahl .

10-20

Ansprechpartner:in

Diakon Michael Riibo

Prases KF Kleve

Nassauerallee 42, 47533 Kleve
Tel. 02821-17108



Thema | Inhalt

Mit dem steigenden Durchschnittsalter der deutschen Biirger nimmt auch die
Zahl der pflegebediirftigen Menschen in unserer Gesellschaft zu. Jedoch muss
nicht jede pflegebedirftige Person gleich in ein Pflegeheim. Ambulante Pflege
und/oder Angehorige konnenviel leisten. Im hauslichen Umfeld st63t man
jedoch schnell auf Barrieren, die einem das Leben schwer machen. Wie kann ich
schon friih dafiir sorgen, dass ich noch lange in meinen eigenen vier Wanden
leben kann?

Zielgruppe

Familien, Familienkreise, Erwachsene jeden Alters, Interessierte

Ziele

» Welche Barrieren gibt es im eigenen Haushalt?

e Was kann in den eigenen vier Wanden umgestaltet werden?
. ® Welche Fordermoglichkeiten gibt es?

¢ Welche Planungshilfen stehen zur Verfiigung?

o Welche individuellen Beratungsangebote gibt es vor Ort?

Zeitlicher Umfang
2 - 3 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

Beliebig

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Das Glaubensbekenntnis der christlichen Kirchen wird in Hinblick auf Okumene
und das eigene Leben betrachtet.

Zielgruppe

Jugendliche und Erwachsene

Ziele

e die Entstehung der christlichen Glaubensbekenntnisse und ihre Bedeutung
e das Glaubensbekenntnis aus 6kumenischer Sicht
e die Bedeutung des Glaubensbekenntnisses fiir die
christlichen Kirchen
e die Bedeutung des Glaubensbekenntnisses fiir das
eigene Leben :
e ein eigenes Glaubensbekenntnis formulieren

Zeitlicher Umfang

3 Stunden, Abend—.und
Nachmittag-Termine moglich

min. |max. Teilnehmerzahl .

ab 8

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

e Mose und seine Berufung
e heiliger Boden als Ort der Berufung
¢ Orte im Heute sind heiliger Boden

Zielgruppe

Jugendliché und Erwachsene

Ziele

¢ Die Person Mose kennenlernen in seiner Beziehung zu seinem Volk, seinem
Gott und seiner.Berufung
¢ Den Blick scharfen fiir wichtige Orte im eigenen Leben
e Einen achtsamen Blick entwickeln fiir heilige Orte
anderer. Menschen
e Handlungsschritte entwickeln fiir den Umgang mit
heiligen Orten '

Zeitlicher Umfang
Ca. 3 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

10-30

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Bausteine des Stressbewaltigungstrainings:
» Kennenlernen eines Stressmodells:
- Wahrnehmung der eigenen Stressreaktionen
- Erkennen von Stresssituationen
» Einsatz von Bewaltigungsstrategien:
-'Sich Uber eigenes Stresserleben mitteilen
- Entspannung/Ruhepausen
- Kognitive Strategien
- Spielen .und Spal haben

Zielgruppe

Kindern im Alter von 8 bis 10 Jahren und ihre Eltern

Ziele

. Stresspraventionstraining fiir Kinder

Das Stresspraventionstraining ,,Bleib locker” wurde Mitte der 90er Jahre von

Psychologen der Universitat Minster entwickelt.

Zeitlicher Umfang

8 Termine a 90 Minuten

Pro Kurs 2 Elternébende, deren
Termine abgesprochen werden
Gebuhr: 120,00 €

min.|max. Teilnehmerzahl

Ansprechpartner:in

Doris Flecke-Niewerth Diplom-
Sozialpadagogin, Lerntherapeutin,
Entspannungspadagogin,
Stressmanagementtrainerin
Weitere Informationen unter
0170/3467899 und
gesundheitskurse@t-online.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Lasst uns die , Zeit”, unsere Zeit geniellen, gemeinsam traumen mit ca. 1.5 Stunden g

Erzahlungen, Entspannungsritualen, Musik, auserwahlten Texten, netten

Gesprachen und vielem mehr. min.| max. Teilnehmerzahl
e 8-15

Zielgruppe

Erwachsenle, die sich durch eine Ruhephase begleiten lassen mochten Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413

Alle sind hektisch, alles muss schnell gehen, wir denken zu wenig an uns und E-Mail: verband @kolping-ms.de
unsere ganz personliche Zeit. Personliche Erfahrungen mit dem Thema "Zeit" :
haben wir alle.

Ziele



Thema | Inhalt

Hindernisse einer guten Zeitplanung werden aufgedeckt und Wege aufgezeigt,
die eigene Zeit in Einklang mit individuellen Bediirfnissen zu nutzen. Inhaltliche
Anpassungen an die Vorstellungen der Gruppe sind nach Absprache moglich.

Zielgruppe

Alle Intereésierten, z. B. aus Ehrenamt, Beruf, Studium oder Ausbildung

Ziele

¢ Erkennen von Stressfaktoren in Ehrenamt, Beruf,
Familie, Studium, Ausbildung usw.

¢ Kennenlernen von Wegen zu einer erfiillenden
Zeitnutzung

Zeitlicher Umfang

e Als Veranstaltung am Nachmittag
oder Abend (2 - 3 Stunden)

e Als Veranstaltung am
Wochenende (4 - 5 Stunden):

min.|max. Teilnehmerzahl

5-10

Ansprechpartner:in

Britta Spahlholz
Telefon: 02541/803-474
E-Mail: spahlholz@kolping-ms.de:



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Sich bewusst machen, dass Gluck sehr vielfaltig ist, eigentlich eine ganz ca. 1,5 Stunden g

individuelle Angelegenheit und wie jeder jedem ein kleines Glick schenken

kann. v min.| max. Teilnehmerzahl
v 8-15

Zielgruppe

Alte, sltere und junge Erwachsene Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413

Es geht darum, sich in netter Umgebung, mit Musik, passenden Texten, E-Mail: verband @kolping-ms.de
Geschichten, Entspannung, Ruhe, Gedanken zu machen,was jeder fiir sich als :
Gluck bezeichnet. :

Ziele



Thema | Inhalt

e Enzyklika ,Laudato si von Papst
Franziskus, besonders Kapitel 3

¢ Entspannungsiubungen

» Gebet und Gottesdienst

Zieigruppe'

Erwachsene

Ziele

» Auseinandersetzung mit einigen Textstellen der
Enzyklika zu den Themenbereichen ,Bewahrung der
Schopfung” und ,,Soziale Verantwortung”

e Ermutigung zur verantwortlichen Lebensgestaltung

e Ermutigung zu gesellschaftlichem Engagement

Zeitlicher Umfang

Tagesseminatr, max. 4 Std

min. |max. Teilnehmerzahl

8-12

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

»Man'lebt nicht zusammen, um immer weniger gliicklich zu sein!” (Papst
Franziskus) Die Kolpingsfamilie ist ein Ort, an dem sich viele (Ehe)paare in den
unterschiedlichsten Lebenslagen treffen. Kann sie ein Ort sein, die Beziehung zu
reflektieren und zu wiirdigen? Herzliche Einladung, zu einer Praxiswerkstatt
zum Thema ,Paare”.

Zielgruppe

Verbandsleitungen, Gremien und Interessierte

Ziele

Wie konnen Paare in der Kolpingarbeit wahrgenommen und unterstiitzt
werden? An welcher Stelle ist es notwendig, auchmal die ,,Paarbrille”
aufzusetzenund die Verbandsmitglieder nicht ,nur” als Einzelpersonen oder als
Familie wahrzunehmen, sondern als Paar anzusprechen?

Zeitlicher Umfang
3 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

7-15

Ansprechpartner:in

Eva Polednitschek-Kowallick
Referat Ehe- und Familienseelsorge
im Bischoflichen Generalvikariat
Telefon: 0251/ 495 468

E-Mail: polednitschek@bistum-
muenster.de



Thema | Inhalt

Die Schopfungsgeschichte und unsere Verantwortung fir die eine Welt

Zielgruppe

Eltern von Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 16 Jahren

Ziele

o Mit Hilfe der Schopfungsgeschichte alle und alles als
Geschopfe Gottes verstehen lernen und die
Verantwortung fiir einander annehmen

e Handlungsschritte entwickeln zur konkreten
Umsetzung in den Lebensalltag

Zeitlicher Umfang

4-8 Unterrichtss}tunden

min. |max. Teilnehmerzahl

10-30

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Die Einheitsgewerkschaft und die Volksparteien sind die Garanten fiir mehr als
70 Jahre Frieden in Deutschland

Zielgruppe

Schiiler, Jugendliéhe und Erwachsene, von 14 bis ...

Ziele

Die Veranstaltung stellt die Geschichte der Einheitsgewerkschaft sowie der
Volksparteien klar und deutlich dar. Sie beleuchtet die Wirkung auf den
Sozialraum Bundesrepublik Deutschland sowie die Beispielwirkungen in aller
Welt. :

» Definition der Begriffe und historischer Kontext

» 70 Jahre Frieden — keine Selbstverstandlichkeit

e Radikalismus und Extremismus

. ® Pflicht zu Konsens und Kompromiss

¢ Dogmen und rote Linien

Zeitlicher Umfang

Abendseminar: max. 3 Stunden

min. |max. Teilnehmerzahl

8-20

Ansprechpartner:in

Verbandssekretariat Anni Borgert
Tel. 02541-803413
E-Mail: verband @kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Gott kann ein Freund sein, bei dem wir uns aufgehoben fiihlen. Gerade fir
Kinder ist ein solches Grundvertrauen ein grofler Schatz. Wie jede Freundschaft
will aber auch die Beziehung zu Gott gepflegt sein. Doch: wie kdnnen wir das
machen?

Zieigruppe'

Eltern, auf Wunsch mit begleitendem Programm fir die Kinder

Ziele

Es geht darum zu entdecken, wie gut das Beten den Eltern selbst, aber
besonders auch den Kindern tun kann und mogliche Themen, Inhalte und
geeignete Anlasse kennenzulernen. Nicht zuletzt gilt es, eigene Worte zu finden
und sich mutig'auf ein vielleicht flir manche ungewohntes Terrain zu begeben.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca.10-20

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Telefon: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Tod und Sterben machen uns oft sprachlos, gerade auch gegentiber Kindern,
deren Trauer uns oft unverstandlich erscheint. Dieses Angebot will die Angst
vor dem Thema nehmen.

Zielgruppe

Familien

Ziele

Eltern und Kinder sollen ihre eigene Sprache finden, um ihrer Kinder/Enkel in
ihrer Trauer begleiten zu konnen und in der ganzen Familie das Thema Tod zur
Sprache zu bringen. Geeignete Materialien und helfende Rituale werden
vorgestellt.

Zeitlicher Umfang

ca. 3 Unterrichtsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca.10-20

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Telefon: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Der Sinn dafiir, in dieser Welt den Glauben zu finden und sie aus dem Glauben
heraus zu sehen, geht uns manchmal verloren. Aber eigentlich brauchen wir
nur genau hinzuschauen und schon finden wir in unserer Alltagswelt Bilder und
Zeichen aus unserem Glauben.

Zieigruppe'

Eltern, Kinder, GroReltern

Ziele

Wir laden ein, gemeinsam und auf spielerische Art, diese Bilder und Zeichen
rings um uns herum zu entdecken und herauszufinden, was diese Symbole fiir
unser Leben und den Glauben bedeuten konnten.

Zeitlicher Umfang

nach Absprache

min. |max. Teilnehmerzahl

nach Absprache

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Telefon: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Es sind ganz alltagliche Dinge: sich bedanken, sich erinnern, krank sein.und
flreinander sorgen, sich gegenseitig ermutigen. Was passiert eigentlich, wenn
wir dies alles als Eltern oder Kinder in der Familie tun? Wie lassen sich diese
Erfahrungen als Spuren eines liebenden Gottes deuten?

Zieigruppe'

Eltern, auf Wunsch mit begleitendem
Programm fiir die Kinder

Ziele

Die Veranstaltung ladt zu einer Spurensuche ein. Es gilt, in den alltaglichen
Erfahrungen der Familie Spuren Gottes zu entdecken und Kindern diese in
geeigneten Gesten, Worten und Ritualen als Zeichen fiir Gottes Liebe
verstandlich zu machen.

Zeitlicher Umfang

2-3 Unterrichtss}tunden

min. |max. Teilnehmerzahl

ca.10-20

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Telefon: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt Zeitlicher Umfang

Informationen zum Thema Schlaganfall von'der Pravention bis hin zur ca. 60 min Vortrag plus Diskussion,

Nachsorge vorzugsweise abends, aber auch
nachmittags moglich

Zielgruppe

Erwachsene Interessierte, auch unmittelbar und mittelbar Betroffene min. | max. Tellnehmerzahl‘

8-30
Ziele

Aufklarung, Rat und Hilfe u.a. in folgenden Bereichen: Abpreshpariicli

o Notfallwissen Stiftung Deutsche Schlaganfall-
e Selbsthilfe ; Hilfe

¢ Ehrenamtsengagement : Lydia Nahs -

e Schlaganfall-Lotsen Telefon: 05241/9770-14

» Infoangebote der Schlaganfall-Hilfe E-Mail: lydia.nahs@schlaganfall-

hilfe.de :



Thema | Inhalt

Wie ist die Bibel aufgebaut? Wie entstand die Bibel? Welche Bedeutung hat sie
fir heute?

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Vertieftes Verstandnis zur Bibel erlernen

Zeitlicher Umfang

variabel zwischen 45 Min 2,5 Std.
und Tagesveranstaltung

min. |max. Teilnehmerzahl .

6-20

Ansprechpartner:in

Fachausschuss Kirche mitgestalten
Manuela van Deenen, Alfred
Kramer, Alexandra Damhus
damhus@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Welche Bedeutung hat der Namenstag heute? Kennenlernen und nachspiiren,
wer der eigene Namenspatron ist. Wie konnen wir sinnvoll den Namenstag
feiern?

Zielgruppe

Erwachsene, Senioren

Ziele

Bedeutung des Namenstages entdecken und feiern

Zeitlicher Umfang
60-90 Minuten

min. |max. Teilnehmerzahl

8-20

Ansprechpartner:in

Fachausschuss Kirche mitgestalten
Hanjo Dirksmeyer, Ludger
Dreckmann, Alexandra Damhus
damhus@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Welche Reformbewegungen gab es bereits in der Kirche? Welche Reformen
sind notwendig? Wie sich dafiir einsetzen? Wo steht Kolping bei der Initiative
Maria 2.0?

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Auseinandersetzung mit kirchlichen Strukturen.

Zeitlicher Umfang
variabel 45 - 90 Minuten

min. |max. Teilnehmerzahl

8-100

Ansprechpartner:in

Alexandra Damhus
E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

Vortrag und Austausch zum Leben und Wirken der Heiigen Elisabeth von
Thiiringen

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Leben und Wirken der Heiligen Elisabeth von Thiringen kennenlernen-

Zeitlicher Umfang
45-60 Minuten

min. |max. Teilnehmerzahl

8-50

Ansprechpartner:in

Alexandra Damhus
E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

Marchen fir Erwachsene

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Archetypische Bilder in Marchen entdecken und die Bilderwelt der Méarchen auf
das Leben deuten.

Zeitlicher Umfang

variabel 30 - 90 Minuten, auchals
Besinnungstag moglich

min. |max. Teilnehmerzahl .

8-100

Ansprechpartner:in

Alexandra Damhus
E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

Bibeltexte in Erzahlform horen

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Biblische Inhalte kennenlernen, vertiefen und auf das Leben heute deuten.

Zeitlicher Umfang
variabel 30 - 90 Minuten

min. |max. Teilnehmerzahl

8-100

Ansprechpartner:in

Alexandra Damhus
E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

Vortrag zum Leben Adolph Kolpings

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Leben und Wirken des Gesellenvaters im damaligen Kontext kennenlernen und
verstehen

Zeitlicher Umfang
30 Minuten .

min. |max. Teilnehmerzahl

12-100

Ansprechpartner:in

Alfred Kramer, Alexandra Damhus
E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

Workshop: Biblische Bedeutung des Segens. Wer segnet? Kann Segen etwas
bewirken?

Zielgruppe

Erwachsene

Ziele

Ein Verstandnis flir die Bedeutung des Segens entwickeln

Zeitlicher Umfang

60 Minuten oder»2,5 Std. als
Besinnungsnachmittag

min. |max. Teilnehmerzahl .

8-20

Ansprechpartner:in

Alexandra Damhus, DFA Kirche
mitgestalten

E-Mail: damhus@kolping-ms.de
Tel.: 02541 - 803 - 467



Thema | Inhalt

RegelmaRig treffen wir Entscheidungen und berticksichtigen dabei, was wir fiir
gut und was fiir schlecht halten. Schon ganz alltagliche Gewissensfragen lassen
sich aber oft gar nicht so leicht beantworten. Als Erziehende brauchen wir
einen'Kompass, gerade auch in religiosen Fragen.

Zieigruppe'

Eltern von Kindern aller Altersstufen

Ziele

Sich die eigenen Werte bewusst machen, tiber Auswirkungen auf den
Erziehungsalltag nachdenken, Austausch und gegenseitige Anregung

Zeitlicher Umfang

2-3 Unterrichtss}tunden

min. |max. Teilnehmerzahl

7-25

Ansprechpartner:in

Carolin Olbrich
Telefon: 02541/803-443
E-Mail: olbrich@kolping-ms.de



Thema | Inhalt

Wie leben Familien heute und was brauchen sie? Welche Familienformen und -
vorstellungen sind in Deutschland verbreitet? Wie verandern sich
Geschlechterrollen und Lebensbedingungen? Wie pragt das eigene Bild von
Familie die Arbeit der Kolpingsfamilie?

Zieigruppe'

Kolpingsfamilien, Interessierte an Familienthemen

Ziele

- Wahrnehmung verschiedener Familienformen ;
- Veranderung der Geschlechterrollen und Lebensbedingungen
- Konsequenzen fiir den Alltag der Kolpingsfamilie

Zeitlicher Umfang

2-3 Unterrichtsstunden

min. |max. Teilnehmerzahl

7-30

Ansprechpartner:in

Familienbund der Katholiken
Diozesanverband Munster
Sigrun Jager-Klodwig
beratendes Mitglied im
Fachausschuss

"Familie und Generationen"
Tel. 0251-495457

E-Mail:
familienbund@muenster.de



Thema | Inhalt

Bewerbungstraining

e |Initiativbewerbung

¢ Telefongesprach (Erstkontakt)
e Schriftliche Bewerbung

e Einstellungstests

e Bewerbungsgesprdache

Neben Vortragen stehen vor allem Ubungen, die zu mehr Sicherheit beitragen

sollen.

Zielgruppe

Jugendliche von 14 bis 25, die sich jetzt oder bald bewerben

Ziele

Verbesserung der Chancen fiir eine erfolgreiche Bewerbung
. Fehlerquellen minimieren/ausschalten
Sicherheit im Auftreten verbessern

Zeitlicher Umfang
sechs Zeitstunden (10:00-17:30)

min. |max. Teilnehmerzahl

8-24

Ansprechpartner:in

Kolpingjugend DV Minster
Benedikt Albustin

Tel.: 02541-803466

E-Mail: albustin@kolping-ms.de
Sekretariat:

Anna Kretek

Tel.: 02541-803471

E-Mail: kretek@kolping-ms.de
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