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Für kleine Kinder ist es selbstverständlich, ganz im Augenblick zu leben. Erst später 
begreifen wir, dass unsere Zeit begrenzt ist und wir sie gestalten können und  müssen. 
Wie gut, dass wir in unserem Verband immer wieder erleben: gemein sames Enga­
gement wirkt. (An dieser Stelle schon mal der Hinweis: Unter dem Motto „WIRKT 
Wir.Hier.Jetzt“ können Sie das am 2. September bei 
unserem  Kolping tag für alle Generationen mitten 
in Münster erleben). Bis dahin bleibt Zeit, sich 
mit den eigenen Wurzeln (z.B. Ahnenfor­

schung/ Kolping­Ketteler­Marx) und aktu ellen Entwicklungen (z.B. katho­
lisch & queer; Facebook & Instagram) zu befassen. 

Für alleinerziehende Frauen, deren Zeit für die verantwortungsvolle Aufgabe der Erziehung besonders knapp 
ist, bieten wir im kommenden Halbjahr zum einen KESS­erziehen­Kurs im Rahmen einer gemeinsamen 
Woche mit ihren Kindern an und zum anderen einen kreativen Nachmittag als persönliche Auszeit an. Wie 
alle Familien sind natürlich auch sie in Coesfeld willkommen, wenn es bei den „Kar­ und Ostertagen“ heißt 
„Alle Zeit der Welt“. Daneben gibt es kreative und inspirierende Angebote von Theater bis Schreibwerkstatt, 
von EDV­Knowhow bis Inselauszeit.  

Nehmen Sie sich Zeit für Bildung in Gemeinschaft! 

WIRKT.
HIER. JETZT. KOLPINGTAG·23
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Unter www.kolping­ms.de/de/newsletter/ können Sie kostenlos unsere Newsletter 
anfordern, in denen wir Sie regelmäßig über aktuelle Themen und Angebote informieren. 



"Anfangen ist oft das Schwerste, treu bleiben 
aber das Beste!"                       Adolph Kolping

4 Bildung für Ehrenamtliche! 
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Vielleicht auch etwas für Sie:  
Kolping­Ketteler­Marx                                S. 30 
Glaube – Kirche – Ich                                 S. 44 
Microsoft OneNote                                    S. 50 
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Weiterbildung fürs Ehrenamt! 
Mit unseren Angeboten möchten wir die ehrenamtliche Vorstandsarbeit unterstützen.  

Leitungsteams und Verantwortliche in Führungspositionen stehen oft vor neuen Her­
ausforderungen, dabei möchten wir mit praktischen Seminaren Hilfestellung bieten.  

Zusätzlich stellen wir Themenfelder für Ehrenamtliche in ganz unterschiedlichen 
Interessensgebieten vor. Alle Vorträge und Workshops richten sich an Neu ­
einsteiger:innen ebenso wie an erfahrene Vorstände. Da ist für jede:n etwas dabei. 
Gerne nehmen wir auch Anregungen für neue Seminare auf und freuen uns über 
Rückmeldungen. 

Stefanie Haverkock, haverkock@kolping­ms.de, 02541/803­472

Angebote  

Kürzestgeschichten schreiben             S. 6 

Theaterwerkstatt                                  S. 8 

Facebook und Instagram                     S. 10 

Bildung für Ehrenamtliche



Eine Geschichte schreiben? In nur fünf Minuten? 

Das geht ganz wunderbar! Gerade weil die Zeit dabei so eng be­
grenzt ist, entstehen Skizzen, Szenen und Texte, die erfrischend 
anders sind. Es ist Zeit zu entdecken, was in uns schlummert.  
Es ist Zeit, die Lust am Fabulieren neu zu entdecken. Es ist an 
der Zeit, wild und frei drauflos zu schreiben!  

Vorkenntnisse im kreativen Schreiben sind dafür nicht erforder­
lich. Es sind sogar all jene besonders willkommen, die der Mei­
nung sind, sie könnten überhaupt nicht schreiben. Die 
Lieblingsgeschichten dürfen im Anschluss überarbeitet und den 
anderen vorgestellt werden. 

Bitte mitbringen: Das eigene Lieblingsschreibzeug! 

Kürzestgeschichten schreiben 
Literatur in fünf Minuten!

6 Bildung für Ehrenamtliche❤



Katja Angenent

Kurs­Nr.              201101330 

Zielgruppe          Der Kurs richtet sich an alle, die kreatives Schreiben einmal auspro­
                            bieren möchten oder bereits ausprobiert haben, aber besonders an 
                            jene, die von sich glauben, sie könnten überhaupt nicht schreiben. 

Ort                       Kolping im Haus der Verbände, Schillerstraße 44 a, 48155 Münster 

Termin                Samstag, 25.02.23, 10:00 – 14:30 Uhr (inkl. Mittagspause) 

Referentin          Katja Angenent M.A., Autorin, Journalistin,  
                            Dozentin für kreatives Schreiben (www.katjaschreibt.de) 

Gebühr                Kolping­Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 40 €  
                            In der Kursgebühr sind Kaltgetränke, Stehkaffee und Obst enthalten. 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de
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Theatergruppen gehören mittlerweile zum guten Inventar vieler Kolpingsfamilien. Lu­
stiges, Dramatisches, Trauriges und Mitreißendes wird mit und ohne plattdeutschen 
Dialekt auf die Bühne gebracht. Bei diesem Workshop können Mitglieder von Theater­
gruppen und alle, die sonst Spaß daran haben, mit Methoden aus dem Improvisations­
theater üben, wie man auch ohne viel Text seiner Figur Leben einhaucht und sie 
überzeugend und mitreißend verkörpert.  

Ziel ist es, so Theater zu spielen, dass der Funke der eigenen Spielfreude überspringt 
und dabei alles leicht und spielerisch wirkt.  

Erforsche und erweitere deine Möglichkeiten!  

Wenn keiner schläft und alles lacht,  
war das Theater gut gemacht 

Theaterwerkstatt für alle,  
die gerne Bühnenluft schnuppern

8 Bildung für Ehrenamtliche❤



Kurs­Nr.              201101329 

Zielgruppe          Laiendarsteller:innen, Neueinsteiger:innen, Interessierte, Theaterfans 

Ort                       Kolping­Bildungsstätte, Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 

Termin                Samstag, 26.08.2023, 10:00­16:00 Uhr 

Referentin          Frauke Ellerkamp, Theaterpädagogin  

Gebühr                Kolping­Mitglieder 60 €, Nichtmitglieder: 70 € 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de
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Instagram und Facebook, zwei soziale Netzwerke, über die immer wieder gesprochen 
wird und die viele Menschen auf Ihren Smartphones installiert haben. Auch für Ver­
eine und Verbände wird die Präsenz in den Sozialen Medien immer wichtiger, Informa­
tionen können dort geteilt, Veranstaltungen gezielt beworben werden. Sie fragen sich 
vielleicht, sollten wir als Kolpingfamilie oder Verein auch dort mitmachen? 

Egal ob Sie bisher keinen Zugang zu einem der Netzwerke haben oder privat Nutzer:in 
sind, in diesem Überblicksvortrag bekommen Sie einen Einblick in Instagram und Face­
book und Antworten auf folgende Fragen: Welchen Nutzen hätten die Netzwerke für 
uns als Verband? Welches Netzwerk wäre das richtige für uns? Wie viel Zeit und 
Kenntnisse werden benötigt, um ein Profil zu pflegen und sinnvoll zu nutzen? Welche 
Datenschutzaspekte müssen beachtet werden? 

Facebook und Instagram 
­ sollen wir da mitmachen?

10 Bildung für Ehrenamtliche!



Kurs­Nr.              201101306 

Zielgruppe          Kolpingsfamilien, Vereine, Verbände, Vorsitzende von Ortsgruppen 

Ort                       online via Zoom 

Termin                Montag, 23.01.23, 18:00­19:00 Uhr

Referentin          Nicole Kirchhoff, Linguistin mit Schwerpunkt Kommunikation und  
                            Informationsverarbeitung, www.klartextdigital.nrw 

Gebühr                Kolpingmitglieder 10 €  
                            Nichtmitglieder 25 €  

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

11 !

Nicole Kirchhoff, 

Linguistin



Wohlbestand der Familien und Wohl­
bestand des Gemeinwesens ist die ver­
schiedene Benennung einer und 
derselben Sache. 
                                         Adolph Kolping
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Vielleicht auch etwas für Sie:  
Theater                                                     S. 8 
Katholisch + queer                               S. 32 
Alle Zeit der Welt                                  S. 38 
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Als Familienverband wollen wir Familienkreise, Eltern, Kinder und Großeltern unterstützen, 
sie zu spannenden Aktionen einladen und miteinander die Welt erkunden und gestalten.  
Jeder Mensch ist Teil einer Generation mit je eigenen Themen und Interessen. Gleichzeitig 
wollen wir die Generationen miteinander in Kontakt bringen, weil wir gerade auch vonein­
ander und in Gemeinschaft ein Leben lang lernen können. 

Wenn Sie Fragen oder Wünsche haben oder mit einer Gruppe ein bestimmtes Angebot 
suchen, sprechen Sie uns gerne an: 
Carolin Olbrich Tel.: 02541/803­443, olbrich@kolping­ms.de
Sekretariat: Diana Schmidt Tel.: 02541/803­473, schmidt@kolping­ms.de

Angebote  

Familienkreise auf Wochenendtour    S. 14 

Miteinander – füreinander 
Großeltern und Enkel                            S. 16 

Alleinerziehend:
Tanz der Sehnsucht                               S. 18 

Hör mal! 
Großeltern und Enkel                           S. 20 

KESSE  Osterferien
für alleinerziehende Frauen                 S. 22

Familie ­ Generationen ­ Lebenswege



Wollt ihr mit eurem Familienkreis oder mit Familien aus eurer Kolpingsfamilie oder 
Gemeinde ein gemeinsames Wochenende verbringen? Wünscht ihr euch neue Impulse, 
Austausch und gemeinsame Aktionen? Sucht ihr jemanden, der für euch ein interessan­
tes Programm  gestaltet? Und wollt ihr euch einmal an den gedeckten Tisch setzen? 
Dann ist unsere „Familienbildung, die bewegt!“ das richtige Angebot für euch! 
 Entsprechende Themenvorschläge (wie z.B. Spiele, Natur, Märchen, Werte, Kinder 
stark machen,  verschiedene Kulturen und vieles mehr) können angefordert werden. 

Inhalte
Die Palette möglicher Programmpunkte reicht von Spielen, Gespräch und Austausch, 
 Aktionen und Aktivitäten drinnen und draußen bis zu kreativen und entspannenden 
 Elementen mit jeder Menge Gelegenheit, Hilfreiches zu erfahren, neue Dinge 
 auszuprobieren und sich gegenseitig (besser) kennen zu lernen. Wünsche der Gruppe 
berücksichtigen wir nach Möglichkeit gerne.

Familienkreise auf Wochenendtour 
Familienbildung, die bewegt!

14 Familie ­ Generationen ­ Lebenswege❤



Termin                       Ort               Kurs­Nr.

10.­12.03.2023         Jugendburg  
                                   Gemen         201101289 

05.­07.05.2023         Salzbergen   201101290 

02.­04.06.2023         Jugendburg  
                                   Gemen         201101291 

20.­22.10.2023         Salzbergen   201101293 

03.­05.11.2023         Salzbergen   201101294 
01.­03.12.2023         Salzbergen   201101295 

Zielgruppe          Dieses Angebot richtet sich an Familiengruppen und ­kreise mit
                            ca. 30 Personen. Andere Gruppengrößen nach Rücksprache möglich. 

Umfang               Beginn: jeweils Freitag, 18:00 Uhr, Ende: jeweils Sonntag, 13:00 Uhr 

Termine               (siehe linke Spalte) Tagesveranstaltungen und weitere Wochenend­
                            termine auch in anderen Häusern auf Anfrage. 

Orte                     Kolping­Bildungshaus Salzbergen, Kolpingstraße 4, 48499 Salzbergen 
                               Jugendburg Gemen, Schlossplatz 1, 46325 Borken 

Referent:innen  Ein Team von Referent:innen begleitet die Gruppe und bereitet ein  
                            Programm vor, das Mütter, Väter und Kinder anspricht.  
                            Sie verfügen über eine entsprechende Ausbildung/Praxiserfahrung.  

Gebühr                Erwachsene: Kolping­Mitglieder 95 €, Nichtmitglieder 120 €  
                            Kinder: unter 3 Jahren 13 €, 3­13 Jahre 50 €, ab 14 Jahren 60 € 

Kontakt               Carolin Olbrich, Tel.: 02541/803­443, Fax: ­414, olbrich@kolping­ms.de

15 ❤
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Der Mensch ist ein soziales Wesen und so braucht jeder, ob 
groß ob klein, andere Menschen, mit denen er oder sie gemein­
sam etwas unternehmen und in Kontakt kommen kann. Vieles 
kann man allein gar nicht schaffen. In Gemeinschaft erleben wir 
die unbeschwertesten Zeiten.  
Einander helfen zu wollen und nicht nur an sich selbst zu den­
ken, sind zutiefst menschliche Eigenschaften, die aber gepflegt 
und gefördert werden wollen, damit sie nicht zwischen Indivi­
dualismus und Leistungsdenken verkümmern. Ein vertrauter 
Mensch, auf den man sich verlassen kann, ist mit Geld nicht 
 aufzuwiegen.  

Miteinander – füreinander 
Großeltern und Enkel – ein starkes Team!

16 Familie ­ Generationen ­ Lebenswege❤



Kurs­Nr.               201101288 

Zielgruppe           Großeltern mit ihren Enkelkindern im Alter von 5 bis 12 Jahren – in der 
                              Regel jeweils nur 1 Enkelkind pro Oma oder Opa! 

Termin                  Kurs Nr. 201101288 
                              Dienstag, 11.04.2023, 12:00 Uhr bis Samstag, 15.04.2023, 13:00 Uhr 
                              Kolping­Bildungshaus Salzbergen, Kolpingstraße 4, 48499 Salzbergen  

Referentinnen     Adelheid Jakobs, Edith Adams 

Gebühr                 Erwachsene: Kolpingmitglieder 250 €, Nichtmitglieder 280 €,  
                              Kinder: 140 € 
                              In der Kursgebühr sind Unterkunft und täglich vier Mahlzeiten enthalten. 

Kontakt                Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

17 ❤

Großeltern und Enkelkinder erleben mit­
einander, wie Gemeinschaft trägt, wer 
was braucht und wie man sich gegenseitig 
stützen kann. Zusammen spielen und Ge­
schichten hören, aktiv sein und zur Ruhe 
kommen, sich gegenseitig Zeit und Raum 
geben, all das schenkt beiden Generatio­
nen Halt und Nähe. 

Und am Ende liegt es auf der Hand: Groß­
eltern und Enkel sind ein starkes Team! 
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Über die Weltgeschichte hat man viel in der Schule gelernt und 
liest es oder sieht es im Fernsehen. Aber was ist mit der eigenen 
Geschichte, der Entwicklung der eigenen Familie? Wie kann 
man etwas über die eigenen Ahnen erfahren? 

Diese Fragen werden immer häufiger gestellt, Ahnenforschung 
liegt voll im Trend. In den letzten Jahren gibt es immer mehr 
Forschungsmöglichkeiten im Internet. Auch unzählige Quellen 
auf Papier liegen in den Archiven und können erforscht werden. 

Der Vortrag "Ahnenforschung ­ analog und digital" stellt diese 
Forschungsmöglichkeiten vor und kann den Einstieg in die Erfor­
schung der eigenen Familiengeschichte erleichtern. 

Auf der Suche nach den eigenen Wurzeln 
Tipps für eine erfolgreiche Ahnenforschung
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Kurs­Nr.             201101304 

Zielgruppe         Der Vortrag richtet sich an alle, die sich für Ahnenforschung interes­
                           sieren und eigenen Familienvorfahren auf die Spur kommen möchten.  

Ort                      Kolping im Haus der Verbände, Schillerstraße 44a, 48155 Münster 

Termin               Dienstag, 18.04.23, 19:00 – 20:30 Uhr 

Referent            Volker Wilmsen, Versicherungsmathematiker, Familienforscher,  
                           langjähriges Mitglied in der Westfälischen Gesellschaft für Genealogie 
                           und Familienforschung (WGGF)  

Gebühr              Kolping­Mitglieder: 5 €, Nichtmitglieder: 10 € 

Kontakt              Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

Was können Sie über Ihre Familie her­
ausfinden? Welche Geschichten wer­
den Sie entdecken? Gehen Sie mit auf 
diese Forschungsreise auf den Spuren 
Ihrer Vorfahren! 

Bild: WWU, Kathrin Nolte



Alleinerziehend: Tanz der Sehnsucht  
– Was mein Herz bewegt  

Impulse zu Bewegung und Kreativität

20 Familie ­ Generationen ­ Lebenswege❤

Dieses Seminar will den Teilnehmerinnen 
Raum für sich selbst geben. Raum, den 
 eigenen Wünschen und Bedürfnissen auf 
die Spur zu kommen und sich selber, den 
eigenen Körper (wieder) bewusst(er) 
wahrzunehmen. Selbstfürsorge ist not­
wendig, um sich (neu) auszurichten und 
ggf. die Weichen bewusst (neu) zu stellen.  

Bewegung und kreatives Tun schaffen 
einen Ausgleich zu den Anforderungen 
des Alltags. 
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Kurs­Nr.         201101331 

Zielgruppe     Alleinerziehende Frauen  

Ort                  Kolping­Bildungsstätte Coesfeld, Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 

Termin           Samstag, 3. Juni 2023, 12:00­16:00 Uhr 

Referentin     Andrea Esseling, Dipl.­Soz­Päd, System. Therapeutin/SG, System. Paar­
                        therapeutin/IGST, Kunsttherapeutin/AKL (https://andrea­esseling.de/)

Gebühr           Kolping­Mitglieder: 10 €, Nichtmitglieder: 12 €,  
                        inklusive Mittagessen, Materialkosten und Stehkaffee 

Kontakt          Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de



Wenn Großeltern mit ihren Enkeln unter­
wegs sind, gibt es Erstaunliches zu hören, 
vorausgesetzt beide Seiten gehen ver­
trauensvoll miteinander um und bleiben 
neugierig zu erfahren, was den anderen 
in ihrem Leben gerade wichtig ist oder 
früher im gleichen Alter mal war.  

„Hör mal!“ ist aber nicht nur eine 
 Einladung miteinander ins Gespräch zu 
kommen, sondern auch gemeinsam zu 
lauschen, was von außen auf Kinder und 

Erwachsene einströmt: Musik oder 
 Geräusche der Natur, Nachrichten, Ge­
rüchte und Geheimnisse, Podcast oder 
Radio.
Im entsprechenden Tonfall kann „Hör 
mal!“ aber auch Entrüstung ausdrücken 
oder Gehorsam einfordern. Wir wollen 
dagegen Wege finden, einander auf 
 Augenhöhe zu begegnen. 
Und am Ende des Wochenendes ist eines 
klar: Großeltern und Enkel sind ein 
 starkes Team! 

Hör mal! 
Großeltern und Enkel – ein starkes Team

22 Familie ­ Generationen ­ Lebenswege❤



Kurs­Nr.             201101292 

Zielgruppe         Großeltern mit ihren Enkelkindern im Alter von 11 bis 14 Jahren.  

Ort                      Kolping­Bildungshaus Salzbergen 

Termin               Freitag, 08.09.23, 18:00 Uhr bis Sonntag, 10.09.2023, 13:00 Uhr  

Referent:innen Adelheid Jakobs; N.N. 

Gebühr              Erwachsene: Kolping­Mitglieder: 100 €, Nichtmitglieder: 120 € 
                           Kinder: 50 € 
                           In der Kursgebühr sind Unterkunft und Vollverpflegung enthalten. 

Kontakt              Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

23 ❤



In dieser Woche erhalten alleinerziehende Frauen während verschiedener Kurseinhei­
ten Anregungen für den Familienalltag mit Kindern ab 3 Jahren. Dabei geht es um die 
Stärkung eines respektvollen Erziehungsstils, den Blick auf die Bedürfnisse von Kindern 
und Jugendlichen und darum, wie auf störende Verhaltensweisen situationsbezogen 
und angemessen reagiert werden kann.  

Die Kurseinheiten orientieren sich inhaltlich an dem Modell Kess­erziehen und werden 
von einer zertifizierten Kursleiterin durchgeführt. Eigens berücksichtigt werden die Si­
tuation und Bedürfnisse von allein bzw. getrennt Erziehenden. Unter anderem wird 
thematisiert, wie die für viele als schmerzhaft erlebte Situation ressourcenorientiert 
betrachtet und Kinder bei der Bewältigung der Situation unterstützt werden können. 
Während der Woche werden ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm sowie Kin­
derbetreuung angeboten.  

KESSE  Osterferien 
Weniger Stress – mehr Freude für  

alleinerziehende Frauen mit ihren Kindern

24 Familie ­ Generationen ­ Lebenswege❤



Finden Sie neue Perspektiven und tan­
ken Sie Kraft für sich selbst und ihre 
Kinder. Erleben Sie Austausch und Ge­
meinschaft, die Spaß macht und trägt!

Kurs­Nr.              201101321 

Zielgruppe          Alleinerziehende Frauen mit ihren Kindern

Ort                       Kolping­Bildungshaus Salzbergen, Kolpingstr. 4, 48499 Salzbergen 

Termin                Dienstag, 11.04.2023, 12.00 Uhr bis Samstag, 15.04.2023, 13.00 Uhr 

Referentin          Liliya Gyrych, Bildungsreferentin, Kursleiterin KESS erziehen 
                            Kinderbetreuung: N.N. 

Gebühr                Erwachsene mit 1 Kind: Kolpingmitglieder 180 EUR,  
                            Nichtmitglieder 205 EUR, jedes weitere Kind: 40 EUR 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.d

                            Informationen zum Kurskonzept unter: www.kess­erziehen.de

25 ❤

Auf Antrag ist bei Bedarf eine Unter­
stützung durch „Familien helfen Fa­
milien“ möglich. Bei Bedarf bitte im 
Vorfeld rechtzeitig Kontakt aufneh­
men: familienhelfenfamilien@kol­
ping­ms.de



26 Politische Bildung m7

w
w

w.
pi

xe
lio

.d
e 

· R
ai

ne
r S

tu
rm

!
✟

 
Vielleicht auch etwas für Sie:  
Schreibwerkstatt                                  S. 6 
Facebook und Instagram                   S. 10 
Wer bist du mir, Gott?                       S. 40 
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Was passiert eigentlich gerade in der Welt ­ und vor deiner eigenen Haustür?  
Und wie hängt beides zusammen? Auf welche Informationen kannst du dabei bauen? 
Wo geschehen Ungerechtigkeiten, die sich nicht mit einem christlichen Menschenbild 
vereinbaren lassen? Wo siehst du die Würde des Menschen gefährdet?  
Wie kann erreicht werden, dass die Menschen hier und anderswo gut leben können? 

Politik fängt bei der persönlichen Bildung an. Nur wenn wir uns über Zusammenhänge 
 informieren, verschiedene Perspektiven kennen lernen und mit anderen ins Gespräch 
kommen, können wir uns eine fundierte Meinung bilden. So sind wir Stimmungsmachern 
nicht hilflos ausgeliefert und können dort unseren Mund aufmachen und uns überzeugend 
engagieren, wo es nötig ist. 

Auch deine Sicht ist gefragt! 

Angebote  

Steindorf kocht                                    S. 28 

Kolping – von Ketteler – Marx           S. 30 

Lesung zum Buch
„katholisch und queer“                       S. 32 

Führung Zwinger Münster                  S. 34 

Politische Bildung
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28 Politische Bildung

Steindorf kocht…          
mit MdL Nadja Lüders  

und Superintendentin Susanne Falcke

In der Küche spielt sich das familiäre Leben ab. Sie ist Dreh­ und Angelpunkt. Hier ist 
Platz für gute Gespräche, anregende Diskussionen, unterschiedliche Standpunkte – ein­
fach lebendige Kommunikation. 

Doch gilt das auch für das politische Leben? Wir sagen ja! 

In unserer politischen Reihe „Steindorf kocht …“ wird der jeweilige Kochabend politi­
schen Gästen gewidmet. Beim gemeinsamen Schnippeln, Hacken, Kneten, Rühren und 
anschließenden Verkosten, werden die MdL Nadja Lüders und die Superintendentin Su­
sanne Falcke, Rede und Antwort stehen. 

m7
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Kurs­Nr.             201101310 

Zielgruppe         politisch Interessierte 

Ort                      Treffpunktküche STALL, Dülmener Straße 99, 48653 Coesfeld 

Termin               Freitag, 10.02.2023, 18:00 – Open End 

Referent            Ralf Steindorf  

Gebühr              Kolping­Mitglieder: 39 €, Nichtmitglieder: 49 € 
                           Enthalten sind ein 4­Gänge Menü und alle Getränke. 

                           Bis drei Wochen vor der Veranstaltung ist eine Stornierung kostenfrei 
                           möglich. Danach wird eine Stornierungsgebühr von 15 € erhoben. 
                           Bei Absage ab drei Tage vor dem Termin wird die komplette Gebühr in 
                           Rechnung gestellt. 

Kontakt              Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

m7

In gewohnter Manier stellt das Publi­
kum den Gästen verschiedenste Fragen. 
Und sicherlich darf man sich auch 
 wieder auf die ein oder andere Erzäh­
lung aus dem berühmten Nähkästchen 
freuen. 

Susanne Falcke, 
Superintendentin  

Nadja Lüders, 
MdL



Auf der Basis von sehr verschiedenen 
Herkünften und Hintergründen setzten 
sich Kolping, von Ketteler und Marx mit 
den Veränderungen ihrer Zeit auseinan­
der und fanden unterschiedliche Ansatz­
punkte und Konzepte, um gesellschaft ­
liches Leben zu verstehen und zu gestal­
ten. Alle drei Personen haben in der 
 Folgezeit große Wirkungen entfaltet.  
Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit 
den Personen und ihren Anliegen. 

Die Teilnehmer:innen machen sich ein 
Bild von den politischen und wirtschaft ­
lichen Zeitumständen, die sich auf die 
 gesellschaftliche Entwicklung auswirkten, 
um die praktischen Ansätze und theoreti­
schen Ideen von Kolping, von Ketteler 
und Marx nachvollziehen zu können. 
Sie lernen Lebens­ und Arbeitsumstände 
im 19. Jahrhundert an ausgewählten Bei­
spielen kennen. 

Kolping – von Ketteler – Marx  
Eine Auseinandersetzung  
mit den Umwälzungen
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Kurs­Nr.              201101318 

Zielgruppe          politisch Interessierte Erwachsene und Jugendliche 

Ort                       Online via ZOOM 

Termin                Mittwoch, 22. März 2023, 18:30 – 20:00 Uhr 

Referent              Wolfgang Hansen  
                            Akademieleiter Kolping­Bildungswerk Paderborn gGmbH  
                            Gesellschaftspolitische Akademie 

Gebühr                Kostenfrei  

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

                              Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Diözesanfachaus­
                              schuss „Arbeit und Soziales“ statt.

31 m7

Wolfgang Hansen



Was bedeutet Queer­Sein in der katholischen Kirche – heute und in Zukunft? 

Schwule Priester, lesbische Kirchenangestellte und transidente Mütter: Für diese 
Menschen heißt Queer­Sein heute, nicht in der katholischen Kirche vorgesehen zu 
sein.

Deswegen will dieses Buch einen Raum der Begegnung schaffen. Gleichgeschlecht­
lich liebende, bisexuelle, sowie trans, inter, nichtbinäre und andere queere Christen 
berichten darin von ihren Erfahrungen mit Gott, dem Glauben und den katholi­
schen Institutionen. Ihre berührenden, ehrlichen Lebensgeschichten erzählen von 
LGBT*­Feindlichkeit in der Kirche, von Diskriminierung und Ausgrenzung. Sie zeigen, 
wie dringend nötig der Wandel hin zu einer menschenfreundlichen Kirche ist. 

Lesung zum Buch „katholisch und queer“ 
Eine Einladung
zum Hinsehen, Verstehen und Handeln 
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Kurs­Nr.              201101327 

Zielgruppe          Erwachsene, Jugendliche, LGBTQIA* Personen 

Ort                       neben*an, Warendorfer Straße 45, 48145 Münster 

Termin                Mittwoch, 26. April 2023, 18:00 – 20.00 Uhr 

Referent:in         Mara Klein 

Gebühr                Kostenfrei 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de,

                              In Kooperation mit der KSHG, Kolpingjugend und Münster­Zentral

33 m7

Mara Klein



Der Zwinger gilt als eines der interessantesten historischen Ge­
bäude der Stadt Münster. Als mächtiges Bollwerk und Geschütz­
turm wurde er im frühen 16. Jahrhundert zur Sicherung der 
Stadtbefestigung errichtet. In zahlreichen kriegerischen Ausein­
andersetzungen hielt er dem Ansturm der Belagerer stand. Die 
unterschiedliche Nutzung in seiner fast 500­jährigen Geschichte 
ist eng mit der münsterischen Stadtgeschichte verbunden. So 
diente er als Wehrturm, Zwingburg, Rossmühle, Pulverlager, Ge­
fängnis, Maleratelier, Kulturheim der Hitlerjugend und bis zu 
seiner Teilzerstörung durch Bombentreffer Ende 1944 als Inhaf­
tierungs­ und Hinrichtungsstätte der Gestapo.  
Im Rahmen der "Skulptur Projekte in Münster 1987" installierte 
die bekannte Künstlerin Rebecca Horn im Inneren "Das gegen­
läufige Konzert". 

Führung Zwinger Münster 
Bollwerk – Kunstwerk – Mahnmal
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Kurs­Nr.              201101328 

Zielgruppe          Erwachsene, Jugendliche 

Ort                       Zwinger Münster 

Termin                Mittwoch, 24. Mai 2023, 19:00 – 20.00 Uhr 

Referent:in         Referent:in des Stadtmuseums Münster 

Gebühr                Kostenfrei 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

35 m7

Nach der Restaurierung des Zwingers 
und der Überarbeitung des Kunstwerks 
wurde die Ruine 1997 zu einem Mahn­
mal für die Opfer der Gewalt. 
Seit 1998 ist der Zwinger als Außen­
stelle des Stadtmuseums Münster der 
Öffentlichkeit zugänglich. 
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Vielleicht auch etwas für Sie:  
Tanz der Sehnsucht                            S. 20 
Großeltern – Hör mal!                       S. 22 
Katholisch und queer                         S. 32 
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Einander vom eigenen Glauben erzählen und diesen feiern,  Glauben als Lebenshilfe erfah­
ren, Stärkung und neue Kraft aus dem Glauben schöpfen – all das sind Aspekte unserer 
Bildungs angebote. 

Neben Gebet, biblischen und literarischen Impulsen, gemeinsamem Musizieren, Auseinan­
dersetzung mit kirchlichen Verlautbarungen und der eigenen Lebenswelt, laden wir zum 
Beten in Tanz und Bewegung ein.

Angebote  

Alle Zeit der Welt 
Karwoche und Ostern für Familien   S. 38 

Wer bist du mir, Gott? 
Besinnungstage auf Wangerooge      S. 40 

Katharina von Siena 
Besinnungstage auf Borkum              S. 42 

Glaube ­ Kirche ­ Ich 
Auszeit in Aachen                                S. 44 

Frischer Wind                                      S. 46

Religiöse Bildung
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Preisänderung informieren wir gerne über unsere Leistungen und finden im persönli­
chen Gespräch sicher eine gute Lösung für Ihre Anforderungen.  
Kontakt: Carolin Olbrich, Tel. 02541/803­443



Sehnst du dich auch danach ­ einmal alle Zeit der Welt zu haben?  
Kennst du dieses Gefühl, ­ frei und leicht und unbesorgt? 

Für kleine Kinder ist es selbstverständlich, ganz im Augenblick zu leben. Erst später be­
greifen wir, dass unsere Zeit begrenzt ist und wir sie gestalten können und müssen. 
Wir brauchen jedoch immer noch regelmäßig Ruhezeiten zwischen Zeitstress, Arbeits­
zeit und Zeitmangel.  

Wie gut tun Zeiten, in denen wir die Zeit vergessen, in denen wir achtsam und ohne 
Druck leben können!  

Gottes Verheißung eines Lebens in Fülle trifft auf unsere Sehnsucht, unsere Lebenszeit 
zu einer erfüllten Zeit machen. Als Christ:innen und verantwortliche Bürger:innen sind 
wir dadurch gefordert, die Zeichen der Zeit zu erkennen und bewusst zu entscheiden, 
wofür wir uns Zeit nehmen wollen.  

Alle Zeit der Welt 
Karwoche und Ostern für Familien
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Kurs­Nr.             201101319 

Zielgruppe         Familien mit Kindern und Jugendliche jeden Alters, alleinreisende  
                           Jugendliche ab 16 Jahre 

Ort                      Kolping­Bildungsstätte Coesfeld, Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 

Termin               Palmsonntag, 2.04.2023, 11.30 Uhr bis Ostersonntag, 9.04.2023, 13.30 Uhr 

Referent:innen  Carolin Olbrich, Bildungsreferentin; N.N. und ein ehrenamtliches Team 

Gebühr              (für Personen aus dem Bistum Münster, andere Teilnehmende bitte 
                           Kontakt aufnehmen):  
                           Erwachsene (Kolping­Mitglieder) 296 € 
                           Erwachsene (Nichtmitglieder) 316 € 
                           Jugendliche/junge Erwachsene (15­21 Jahre) 220 € 
                           Kinder und Jugendliche (11­14 Jahre) 196 € 
                           Kinder (4­10 Jahre) 120 € 
                           Kleinkinder (1­3 Jahre)   52 € 
                           Säuglinge (unter 1 Jahr)     frei 

Kontakt              Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

39 ✟

Ein gesonderter Flyer kann angefordert 
werden. Weitere Informationen unter 
www.kolping­ms.de/ostern­fuer­familien

Nimm dir mit uns und anderen Fami­
lien eine Auszeit: für Gemeinschaft und 
Stille, für Musik und zum Feiern, für 
Gespräche und Aktionen, zum 
 Ausruhen und Pläne schmieden, zum 
Quatsch machen und für unsere 
 Lebens­ und Glaubensthemen. 

Und vielleicht spüren wir, wenn wir 
 gemeinsam Ostern feiern, sogar etwas 
von der Ewigkeit.



Gott mit *? Eine Genderideologie? Die Bibel kennt unzählige Gottesbilder, auch weibli­
che. Warum also nicht? Oder ist Gott doch der alte Mann auf dem Thron, der strenge 
Richter aller Zeiten? Vielleicht aber auch ein liebevoller, leicht vergesslicher älterer 
Herr, der uns alles verzeiht? Oder ein Gott, der alles Elend der Welt auf sich, und mit 
sich nimmt an Kreuz, um uns so eines Tages mit ins Reich Gottes zu nehmen? 

In den Tagen der Karwoche auf Wangerooge gibt es Impulse zu den unterschiedlichen 
Gottesvorstellungen. Die Teilnehmenden werden ermutigt, in die eigene Biografie zu 
schauen und der Frage nachzugehen: Wer bist du mir Gott, in meinen unterschiedli­
chen Lebensphasen? Wie nehme ich dich wahr? Was wurde und wird mir vermittelt? 

Selbstverständlich gibt es zwischen den Impulsen und Gesprächen ausreichend Zeit, 
das Gehörte während eines Strandspazierganges nachklingen zu lassen. 

Wer bist du mir, Gott?  
Von biblischen und anderen Gottesbildern 

Besinnungstage auf Wangerooge
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Kurs­Nr.              201101309 

Zielgruppe          Erwachsene 

Ort                       Gästehaus Germania, Ob. Strandpromenade 33, 26486 Wangerooge 

Termin                Sonntag, 02.04.2023 bis Donnerstag, 06.04.2023 
                            Beginn und Ende richten sich nach den Fährzeiten. 

Referentin          Alexandra Damhus, Diözesanseelsorgerin des Kolpingwerkes 

Gebühr                Kolpingmitglieder: 520 €, Nichtmitglieder: 555 €   
                            einschl. Bustransfer und Kurbeitrag, in der Kursgebühr sind  
                            Unterkunft und Vollverpflegung enthalten. Hinzu kommen die Kosten 
                            für die Fähre und den Koffertransport auf der Insel. 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

41 ✟

Teilnehmende mit Wohnort außer­
halb des Bistums Münster zahlen 
 zusätzlich  48 €. Gegebenenfalls ist 
eine Bezuschussung durch das 
 eigene Bistum möglich. 



Katharina von Siena (1347­1380), eine außergewöhnliche Frau, die sich "lieber ohne 
Mantel als ohne Liebe finden lassen" (Zit.: Katharina von Siena) wollte. 

Anhand des Bilderzyklus über die hl. Katharina aus dem Dominikanerinnenkloster Hei­
lig Kreuz in Regensburg betrachten wir das Leben dieser Heiligen. Aus tiefer Christus­
verbundenheit hat sie in die Öffentlichkeit hineingewirkt. Sie, die nie Theologie 
studiert hat, wird als Kirchenlehrerin verehrt. Kann sie uns heute helfen, uns für Chri­
stus und seinen Auftrag in dieser Welt einzusetzen?  

Lassen wir uns durch den Bilderzyklus inspirieren, eine Antwort zu finden.

Katharina von Siena  
Ein Leben mit, in und für die Kirche 

Besinnungstage auf Borkum
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Kurs­Nr.              201101311 

Zielgruppe          Erwachsene 

Ort                       Familienferienstätte Blinkfüer, Strandstraße 24, 26757 Borkum 

Termin                Montag, 01.05.2023 bis Freitag, 05.05.2023 
                            Beginn und Ende richten sich nach den Fährzeiten. 

Referent              Pfarrer Robert Schmäing 

Gebühr                Kolpingmitglieder: 500 €, Nichtmitglieder: 540 €  
                            einschl. Bustransfer und Kurbeitrag, in der Kursgebühr sind  
                            Unterkunft und Vollverpflegung enthalten. Hinzu kommen die Kosten 
                            für die Fähre und den Koffertransport auf der Insel. 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de
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Teilnehmende mit Wohnort außer­
halb des Bistums Münster zahlen 
 zusätzlich  48 €. Gegebenenfalls ist 
eine Bezuschussung durch das 
 eigene Bistum möglich. 



In klösterlicher Umgebung spüren wir in diesen Tagen der eige­
nen Glaubensbiografie nach. Wer oder was hat meinen Glauben 
geprägt? Wer davon erzählt? Was ist mir wichtig geworden – 
was ging mit den Jahren verloren? Was macht es mir in dieser 
Zeit des kirchlichen Umbruchs möglich in der Kirche zu bleiben? 
Oder möchte ich doch gehen? 

Untergebracht sind wir in schlichten aber geräumigen Einzel ­
zimmer mit kleinem Bad. Die Kost ist einfach und nahrhaft, die 
Umgebung von Stille geprägt. Es ist wünschenswert eigene Bett­
wäsche und Handtücher mitzubringen.  

Weitere Informationen finden Sie unter: http://kolping­ms.de/
bildung/3_allgemeine­bildung/5­religioese­bildung.php 

Glaube ­ Kirche ­ Ich 
Auszeit in Aachen
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Kurs­Nr.              201101312 

Zielgruppe          Erwachsene 

Ort                       Benediktinerabtei Kornelimünster 
                            Oberforstbacher Straße 71, 52076 Aachen 

Termin                Donnerstag, 29.09.2023 bis Montag, 03.10.2023 

Referentin          Alexandra Damhus, Diözesanseelsorgerin des Kolpingwerkes 

Gebühr                Kolpingmitglieder: 350 €, Nichtmitglieder: 390 €  
                            Anreise in Eigenregie, in der Kursgebühr sind Unterkunft und  
                            Vollverpflegung enthalten. 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de
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Teilnehmende mit Wohnort außer­
halb des Bistums Münster zahlen 
 zusätzlich  48 €. Gegebenenfalls ist 
eine Bezuschussung durch das 
 eigene Bistum möglich. 



46 Religiöse Bildung✟

Debora, Hulda, Nadja sind einige von 
mehreren Prophetinnen, die die Bibel 
kennt. Aber wer kennt sie von uns? 
 Zwischen Strandspaziergang, leckerem 
Essen und Gebet beschäftigen wir uns 
mit diesen und andere prophetische 
Frauen und deren Wirken.  

Selbstverständlich wird auch der Frage 
nachgegangen, was eine (biblische)  
 Prophetin ausmacht und ob es heute 
noch Prophetinnen gibt. Wer weiß, viel­
leicht lassen sich auch prophetische 
 Spuren in der eigenen Biografie finden. 

Prophetinnen 
Besinnungstage auf Spiekeroog
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Kurs­Nr.              201101315 

Zielgruppe          Erwachsene 

Ort                       Haus Barmen, Wüppspoor 1, 26474 Spiekeroog 

Termin                Sonntag, 15.10.2023 bis Donnerstag, 19.10.2023 
                            Beginn und Ende richten sich nach den Fährzeiten. 

Referentin          Alexandra Damhus, Diözesanseelsorgerin des Kolpingwerkes 

Gebühr                Kolpingmitglieder: 455 €, Nichtmitglieder: 495 €  
                            einschl. Bustransfer und Kurbeitrag, in der Kursgebühr sind  
                            Unterkunft und Vollverpflegung enthalten. Hinzu kommen die Kosten 
                            für die Fähre und den Koffertransport auf der Insel. 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

Teilnehmende mit Wohnort außer­
halb des Bistums Münster zahlen 
 zusätzlich  48 €. Gegebenenfalls ist 
eine Bezuschussung durch das 
 eigene Bistum möglich. 
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Vielleicht auch etwas für Sie:  
Kürzestgeschichten                               S. 6 
Facebook und Instagram                   S. 10 
Ahnenforschung                                 S. 18 ❤
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Individuelle EDV­Seminare für Gruppen – auch direkt bei Ihnen vor Ort! 

Eine Spezialität unseres EDV­Angebots ist der auf Ihre Gruppe zugeschnittene 
Seminar inhalt. Dank unseres mobilen Notebook­Satzes können diese Seminare auch 
direkt bei Ihnen vor Ort stattfinden. Kümmern Sie sich um das Zusammenfinden der 
Gruppe und das Bereitstellen des Raums – alles andere (Referent:in, Technik, Seminar ­
unterlagen, Bescheinigungen, Abrechnung) organisieren wir für Sie. 

Fragen Sie an unter edv@kolping­ms.de oder 02541/803­473 – wir beraten Sie gern! 

EDV­Seminare bei Kolping 
– kompakt und kompetent!
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Angebote  

Microsoft OneNote   
Basis im Büromanagement                S. 50 

Moderne Briefe und E­Mails
mit MS Word und Outlook                 S. 52 

Microsoft Word – personalisierte  
Korrespondenz in Serie                      S. 54



Im Büromanagement besitzt Microsoft OneNote längst schon 
einen Kultcharakter. Regelmäßig wird es dort als digitales Notiz­
buch genutzt – etwa im Sekretariat oder in der fachlichen 
 Assistenz. Über diesen Anwendungsbereich hinaus stellt 
 OneNote sich jedoch als ideales Werkzeug zum Verknüpfen und 
Verteilen von Informationen dar (Knowledge Transfer). 

Richtig eingesetzt befördert es zudem eine virtuelle Zusammen­
arbeit zentraler und dezentraler Teams, zum Beispiel in der 
 Organisation von unter Outlook definierten Aufgaben. 

Microsoft OneNote   
Basis im Büromanagement  

­ Professionelle Anwendungsszenarien
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Inhalte
•  Der Backstage­Dialog
•  Individuelle Voreinstellungen 
•  Benutzeroberfläche und Funktionen 
•  Das Menüband im Detail und  
   Arbeitsergonomie 
•  Wissens­ und Aufgabenmanagement 
•  Versteckte Funktionen für mehr  
   Produktivität 

Kurs­Nr.              201101322 

Zielgruppe          Offen für alle, die an dieser Thematik interessiert sind. 

Ort                       Online­Workshop per Zoom 

Termin                18. und 20. Januar 2023 ­ jeweils 10:30 bis 12:00 Uhr 

Umfang               4 Unterrichtsstunden 

Referent              Thorsten H. Bradt 

Gebühr                Kolping­Mitglieder: 15 €, Nichtmitglieder: 25 € 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de
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Die Norm DIN 5008:2020 beinhaltet die Schreib­ und Gestaltungs­
regeln für eine professionelle Geschäftskorrespondenz.  
Der Digitalkurs umfasst dazu die wesentlichen DIN­Vorgaben und 
zeigt darüber hinaus die Möglichkeiten eines kreativen bzw. 
 individuellen Schreibstils auf. Von zentraler Bedeutung ist das 
Verfassen von E­Mails. Diese stellen die Absender:innen unter 
anderem vor die Herausforderung, ihr Anliegen möglichst 
 „kompakt“ und klar zu formulieren. Ein Ansatz dazu stellt das 
Hamburger Verständlichkeitskonzept nach Friedemann Schulz 
von Thun dar.

Moderne Briefe und E­Mails
mit MS Word und Outlook
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Kurs­Nr.              201101301 

Zielgruppe          Offen für alle, die an dieser Thematik interessiert sind. 

Ort                       Online­Workshop per Zoom 

Termin                7. und 9. Februar 2023, jeweils 10:30 ­ 12:00 Uhr 

Umfang               4 Unterrichtsstunden 

Referent              Thorsten H. Bradt 

Gebühr                Kolping­Mitglieder: 25 €, Nichtmitglieder: 30 € 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

53 8

Inhalte 

• Grundlayout eines Briefes nach  
   DIN 5008:2020
• Anpassungen, etwa das Einbinden 
   von Logos  
• Typografie allgemein sowie  
   Mikrotypografie  
• Stilsicheres Schreiben am Beispiel 
   eines Werbebriefs 
• Exkurs: Rechtskonforme E­Mails
   (Signaturen, Disclaimer u. a.) 



Mit Word lassen sich zahlreiche Standardaufgaben über Funktionen automatisieren 
und Arbeitsprozesse damit erheblich vereinfachen. Insbesondere das Erstellen perso­
nalisierter Serienbriefe und ­mails zählen dazu. Lösungsorientiert sind insoweit Serien­
druckfelder und Feldfunktionen, die ihrerseits Teil von Schnellbausteinen sein können, 
einsetzbar. Der Organizer stellt sich dabei als zentrales Werkzeug 
zur übergeordneten Verwaltung dar.  

Eine konsequente Zusammenarbeit von Word und 
Outlook bietet zudem die Möglichkeit, auch den 
elektronischen Schriftverkehr, E­Mails und ihre An­
hänge, nachhaltig zu optimieren. 

Microsoft Word –  
personalisierte Korrespondenz in Serie 

Sendungen und Schnellbausteine,  
einfache Makros
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Kurs­Nr.              201101302 

Zielgruppe          Offen für alle, die an dieser Thematik interessiert sind. 

Ort                       Online­Workshop per Zoom 

Termin                14. und 16. Februar 2023 – jeweils 10:30 ­ 12:00 Uhr 

Umfang               4 Unterrichtsstunden 

Referent              Thorsten H. Bradt 

Gebühr                Kolping­Mitglieder: 25 €, Nichtmitglieder: 30 € 

Kontakt               Diana Schmidt, Tel.: 02541/803­473, Fax: ­414, schmidt@kolping­ms.de

55 8

Inhalte  

• Serienbriefe, Etiketten und  
   Umschläge  
• Seriendruckfelder und wesentliche 
   Feldfunktionen  
• Individuelle Schnell­ bzw.  
   Textbausteine (Organizer)  
• Einfache Makros  
   – Funktionalität „auf Knopfdruck“   
• Individuell gestaltete Serienmails  
   mit Outlook und Word 



56 Kolping Akademie

Die Kolping­Akademie 
führt ihre Lehrgänge 
und Seminare für Ziel­
gruppen im Sozial­ und 
Gesundheitswesen, in 
Wirtschaft und Verwal­
tung sowie in Kita und 
Schule an unterschiedli­
chen Orten durch, u.a. in Coesfeld, Münster, 
Kleve, Warendorf, Vechta und  Oldenburg. 
Die Programmbroschüre kann angefor­
dert werden bei: Birgit Vormann, 
02541/803­469, vormann@kolping­ms.de
www.bildung.kolping­ms.de

Betreuungskraft in der Alltagsbegleitung pflege ­
bedürftiger Menschen (Kolping­Akademie) 

Betreuungskräfte sollen durch die Unterstützung, Begleitung und Aktivierung von 
 pflegebedürftigen Menschen dazu beitragen, deren Lebens­ und Betreuungssituation 
zu verbessern. Diese praxisorientierte Weiterbildung ist als Qualifizierungs­, Beschäfti­
gungs­ und Vermittlungsmaßnahme nach § 53b SGB XI zur Qualifikation zusätzlicher 
Betreuungskräfte anerkannt.

Fortbildungsangebot für Betreuungs­
kräfte/ Alltagsbegleiter:innen und an­
dere Pflegebeteiligte in der  stationären 
oder ambulanten Altenhilfe

Umfang ca. 3 Monate,  
160 Unterrichtsstunden, 120 
Praktikumsstunden in 3 Modulen 

Lehrgangsbeginn, Ort 
16.01.2023­ 28.04.2023 
Der Paritätische NRW, Warendorf 
06.02.2023­ 22.05.2023 
Kolping Bildungswerk, Coesfeld 

Gebühr 1.235 € 

Berufsbegleitender Lehrgang: 
Umfang: ca. 7 Monate, 160 Un­
terrichtsstunden, 120 Stunden 
Praktikumsstunden in 3 Modulen 

Lehrgangsbeginn, Ort: 
17.04.2023­ 13.11.2023 
Kolping Bildungswerk Coesfeld 

Gebühr auf Anfrage 

Nutzen Sie bei 

Vorliegen der 

Voraussetzun­

gen das Förder­

programm des 

Landes NRW 

„Bildungs­

scheck“ für Ihre 

Weiterbildung.
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Konfrontation,  
aber konstruktiv! Kreative 
Konfliktlösungsmodelle 
Termin 
03.03.2023, Coesfeld

Wir möchten Sie in diesem Jahr auf einige Tagesseminare für Betreuungskräfte §§ 
43b | 53 b SGB XI und Alltagsbegleiter § 45b SGB XI aufmerksam machen. 

Dokumentation von 
Wohlbefinden bei  
Demenz
Termin 
19.09.2023, Münster

Kochen und Backen als  
basale Stimulation bei  
Menschen mit Demenz 
Termine 
28.03.2023, Warendorf und  
05.10.2023, Coesfeld

Auf unserer Homepage akademie@kolping­ms.de finden Sie viele weitere Veranstaltungen ­ ein Potpourri aus Aktivierungs­
möglichkeiten , Musik und Bewegung, Aromatherapie und vielem mehr. 

Anmeldungen sind jederzeit möglich unter:   Kolping Akademie Münster 
                                                                              Birgit Vormann, 02541­ 803­469
                                                                              akademie@kolping­ms.de
                                                                              Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 



Als Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene wollen wir Kirche, Gesellschaft und 
Kolpingsfamilien mitgestalten. Für (angehende) Jugendleiter:innen bieten wir unsere 
Unterstützung an.  

Kolpingjugend
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Gruppenleitungsausbildung
Für Ehrenamtliche, die sich in der Jugendarbeit engagieren möchten, bieten wir unter­
schiedliche Schulungsangebote an. Neben einem Schnupperkurs zum Kennenlernen und 
Ausprobieren von Jugendarbeit bieten wir einen fünftägigen Gruppenleitungsgrundkurs 
an. Zusammen mit einem Erste­Hilfe­Kurs und dem Nachweis von ehrenamtlichem Enga­
gement, kann anschließend die Jugendleiter:innen­Card (Juleica) beantragt werden.  
Gerne kommen wir auch zu euch! Ihr benötigt eine Präventionsschulung, ein Update für 
eure Juleica oder einfach mal neuen Input für eure Leitungsrunde? Dann nehmt Kontakt 
mit uns auf und wir vereinbaren Ort und Zeit für euren individuellen Kurs.  
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Angebote der Kolpingjugend
Themen wie Rechtliches, Prävention und Spielepädagogik sind Inhalt des Kurses 
und bereiten euch auf die ehrenamtliche Arbeit als Jugendleiter:in für Gruppen­
stunden und Ferienlager vor. Wenn du Lust auf Gruppenleitung hast, dann sei bei 
unseren Ferienwochen dabei. 

Die nächsten Termine: 11. ­ 15. April 2023, Jugendhaus Mariannhill, Reken 
09. – 13. Oktober 2023, Kolping­Bildungsstätte, Coesfeld  

Werde Teil unseres Schnupper­
kurses. 
Alle zwischen 13 und 15 Jahren, die Lust auf 
Gruppenleitung haben, können an diesem 
Wochenende erste Grundlagen von Jugend ­
arbeit kennenlernen und in die zukünftige 
 Leitungsrolle schnuppern.  

17. – 19. November 2023, Jugendburg Gemen Euer Kurs vor Ort 
Gerne kommen wir auch zu euch! Neben den halbjährlich stattfindenden Kursen 
zur Gruppenleitungsausbildung bietet die Kolpingjugend individuell buchbare 
Kurse an. Für Präventionsschulungen, Juleica­Updates, Grundkurse, Babysitter­
kurse oder Teambuilding­Tage vor Ort einfach im Jugendreferat anfragen. Termine, 
Ort und Inhalt werden zwischen der interessierten Gruppe und dem Jugendreferat 
abgesprochen. Mehr Informationen zu den einzelnen Angeboten unter:  
www.kolpingjugend­ms.de

Weitere Informationen und Anmeldung: www.kolpingjugend­ms.de

Anna Kretek  
Team­Assistenz 
Tel.: 02541 /803­471
kretek@kolping­ms.de
www.kolpingjugend­ms.de

Info und Anmeldung:
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Zielsetzung 
1. Verbesserung der Chancen für eine  
    erfolgreiche Bewerbung 
2. Fehlerquellen minimieren/ausschalten 
3. Sicherheit im Auftreten verbessern 

Umsetzung 
Die Bewerbung: 
•  Worum geht es? 
•  Was kann/muss beachtet werden? 
•  Welche Fehler werden gemacht? 
•  Wie ist es richtig? 

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene, die 
sich  aktuell oder in nächster Zeit für 
einen Praktikumsplatz, eine Ausbildungs­
stelle oder auf dem ersten Arbeitsmarkt 
bewerben möchten. 

Im Einzelnen 
•  Initiativbewerbung 
•  Telefongespräch (Erstkontakt) 
•  Schriftliche Bewerbung 
•  Einstellungstests 
•  Bewerbungsgespräche 

Neben Vorträgen stehen vor allem Übungen, 
die zu mehr Sicherheit beitragen sollen.

Bewerbungstraining 
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Organisation 
Die Kolpingjugend oder Kolpingsfami­
lie, die das Angebot durchführen 
möchte, meldet sich im Jugendreferat, 
um einen Termin abzusprechen. Wenn 
ein Termin da ist, müssen vor Ort min­
destens 8 Teilnehmer:innen angemel­
det sein (die Anmeldung sollte vor Ort 
in der Kolpingjugend/  Kolpingsfamilie 
laufen). Das Training findet an einem 
schulfreien Tag in einem dafür geeigne­
ten Bildungshaus möglichst vor Ort statt. 

Zeit 
10:00 ­ 17:00 Uhr
(nach Absprache) incl. Mittagspause 

Kosten 
12 € pro Teilnehmer  

Unsere Kursangebote für Schulen richten sich an Schülerinnen und Schüler aller Schul­
formen der Sekundarstufen I und II. Sie finden während der Schulzeit in einem dafür 
geeigneten Bildungshaus statt. 

Kursangebote: Kennenlerntage, Klassengemeinschaftstage, Tage persönlicher und reli­
giöser Orientierung, Konfliktklärung, Berufsorientierung und Bewerbungstraining. 

Auf der Suche nach einer Kooperation mit Schulen vor Ort?
Eine sinnvolle Kooperation mit einer Schule vor Ort ist für eine Kolpingsfamilie alleine 
oft nicht zu leisten. Die Kolpingjugend hat durch die Kursangebote viel Erfahrung und 
Potential und unterstützt gerne, 
angefangen bei der Frage „Was 
können und wollen wir tun?“ bis 
hin zum Kooperationsgespräch mit 
der Schule.

Anna Kretek  
Team­Assistenz 
Tel.: 02541 /803­471
kretek@kolping­ms.de
www.kolpingjugend­ms.de

Info und Anmeldung:

Angebote für Schulen
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Ihre Ansprechpartner:innen Diana Schmidt 
Sekretariat Erwachsenen­ und Familienbildung  
Tel.: 02541/803­473
schmidt@kolping­ms.de

Birgit Vormann 
Sekretariat Akademie 
Tel.: 02541/803­469
vormann@kolping­ms.de

Anna Kretek
Team­Assistenz Kolpingjugend 
Tel.: 02541/803­471
kretek@kolping­ms.de

Uwe Slüter 
Geschäftsführer Kolping­Bildungswerk 
Tel.: 02541/803­454
slueter@kolping­ms.de

Carolin Olbrich 
Bereichsleiterin Allgemeine Bildung 
Familie ­ Generationen ­ Lebenswege,  
Pädagogische Fortbildungen 
Tel.: 02541/803­443 ∙ olbrich@kolping­ms.de
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Stefanie Haverkock 
Bildung für Ehrenamtliche, Verbandsreferentin 
Tel.: 02541/803­472
haverkock@kolping­ms.de

Sebastian Kavermann 
Politische Bildung, Verbandsreferent 
Tel.: 02541/803­452
s.kavermann@kolping­ms.de

Alexandra Damhus 
Diözesanseelsorgerin, religiöse Bildung 
Tel.: 02541/803­467
damhus@kolping­ms.de

Martin Pälmke  
Lehrgangsleiter Akademie, EDV 
Tel.: 02541/803­468  
paelmke@kolping­ms.de

Lara Bösche  
Jugendbildungsreferentin 
Tel.: 02541/803­462
l.boesche@kolping­ms.de

Benedikt Albustin 
Jugendbildungsreferent 
Tel.: 02541/803­466
albustin@kolping­ms.de



Allgemeine Geschäftsbedingungen des Kolping­
 Bildungswerks Münster für den Bereich der Allge­
meinen Weiterbildung   

Allgemeine Teilnahmebedingungen 
Um einen reibungslosen Ablauf der angebotenen 
Kurse gewährleisten zu können, bitten wir Sie nach­
folgende Teilnahmebedingungen zu beachten:  

Anmeldung
• Die Anmeldung soll spätestens 14 Tage vor Semi­

narbeginn schriftlich beim Kolping­Bildungswerk 
eingehen. Mit der Anmeldung erkennt der/die 
Teilnehmer:in diese Teilnahme­ und Zahlungsbe­
dingungen an.  

• Mit dem Zugang der Anmeldebestätigung 
beim/bei der Teilnehmer:in kommt zwischen 
diesem/dieser und dem Bildungsträger ein ver­
bindlicher (Dienstleistungs­) Vertrag zustande. 
Die Bestätigung erfolgt in der Regel bis drei Tage 
vor Beginn. 

• Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 

ihres Eingangs berücksichtigt. Sollte die Anmel­
dung nicht mehr berücksichtigt werden können 
oder findet die Veranstaltung nicht statt, erhalten 
Sie von uns umgehend eine Benachrichtigung.  

• Die Anmeldung zur Bildungsveranstaltung ver­
pflichtet zur Teilnahme am Seminarprogramm. 

Kursorganisation 
Das Kolping­Bildungswerk hat das Recht, bei zu ge­
ringer Teilnehmer:innenzahl Seminare/Veranstal­
tungen abzusagen. Bereits bezahlte Gebühren 
werden in diesem Fall vollständig erstattet. Ein 
Wechsel des Dozenten berechtigt den/die Teilneh­
mer:in nicht zum Rücktritt.  

Zahlungsbedingungen 
Die Kursgebühren sind vor Beginn der Veranstaltung 
fällig. Sie sind nach Rechnungsstellung je nach ge­
wünschter Zahlungsweise entweder an den Bil­
dungsträger zu überweisen, oder werden bei 
erteilter Einzugsermächtigung/SEPA Lastschriftman­
dat durch den Bildungsträger eingezogen. Bildungs­

veranstaltungen werden in der Regel aus öffentli­
chen Mitteln gefördert. Der/die Teilnehmer:in  ver­
pflichtet sich mit der Anmeldung, am gesamten 
Bildungsprogramm teilzunehmen. Nimmt der/die 
Teilnehmer:in nicht in vollem Umfang an der Bil­
dungsveranstaltung teil, steht dem Kolping­Bildungs­
werk gegenüber dem/der Teilnehmer:in eine 
Nachberechnung von Teilnehmergebühren in Höhe 
der entgangenen öffentlichen Zuwendungen zu. 
Nicht eingelöste Lastschriften (Rücklastschriften) 
werden mit einer Gebühr von 10 € berechnet. 
Ausstehende Zahlungen zu in Rechnung gestellten 
Leistungen  werden 35 Tage nach Fälligkeit unter 
Berechnung einer Mahngebühr in Höhe von 5 Euro 
angemahnt (1. Mahnung); sollte nach weiteren 14 
Tagen keine Zahlung erfolgt sein, ergeht die 2. Mah­
nung unter Berechnung einer Mahngebühr in Höhe 
von 10 Euro. Sollte auch nach diesem Termin kein 
Zahlungseingang erfolgen, wird der Vorgang an 
einen Rechtsanwalt zur Einziehung der Forderung 
übergeben. Für den Schuldner fallen dann  weitere 
Kosten an. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen          
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Abmeldung
Abmeldungen müssen grundsätzlich vor Seminarbe­
ginn schriftlich erfolgen. Die Stellung eines Ersatz­
Teilnehmers befreit von der Ausfallgebühr. Folgende 
Ausfallgebühren werden erhoben: 

Bei Tagesveranstaltungen 
• Bei Absage 2 bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe­

ginn wird eine Verwaltungspauschale von 10% 
(mindestens 10 €) erhoben. 

• Bei Absage 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn wird 
eine Ausfallgebühr von 60 % der Teilnahmege­
bühr erhoben. 

• Bei Absage am Seminartag selbst oder bei Fern­
bleiben von der Veranstaltung ohne Abmeldung 
wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. 

Bei mehrtägigen Veranstaltungen mit Übernachtung 
• Bei Absage ab 8 bis 4 Wochen vor Veranstal­

tungsbeginn wird eine Ausfallgebühr von 30 % 
der Teilnahmegebühr erhoben. 

• Bei Absage ab 4 Wochen bis 1 Woche vor Veran­
staltungsbeginn wird eine Ausfallgebühr von  
60 % der Teilnahmegebühr erhoben.  

• Bei Absage ab 1 Woche vor Veranstaltungsbe­

ginn wird eine Ausfallgebühr von 75 % der Teil­
nahmegebühr erhoben. 

• Bei Absage am Seminartag selbst oder bei Fern­
bleiben von der Veranstaltung ohne Abmeldung 
wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. 

Wir empfehlen den Teilnehmer:innen einer mehrtä­
gigen Veranstaltung den Abschluss einer Reiserück­
trittskostenversicherung, damit für den Fall der 
Nichtteilnahme aus zwingenden Gründen, die Er­
stattung der Kosten im Rahmen der Versicherungs­
bedingungen sichergestellt ist. 

Haftung 
Das Kolping­Bildungswerk haftet bei Unfällen und 
für Beschädigung, Verlust oder Diebstahl mitge­
brachter Gegenstände nur im Rahmen der gesetzli­
chen Vorschriften.   

Öffentlichkeit 
Grundsätzlich sind alle Bildungsangebote des Kol­
ping­Bildungswerks jedermann zugänglich. Teilnah­
mebeschränkungen können sich ergeben durch 
Zielgruppenorientierung oder durch Vorgaben der 
Zuwendungsgeber.  

Bildungswerk
Diözesanverband
Münster GmbH



Kolping­Bildungswerk  
Diözesanverband Münster GmbH 
Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 
Tel: 02541/803­473; Fax: 02541/803­414
info@kolping­ms.de, www.kolping­ms.de

Geschäftsführer: Uwe Slüter 
Amtsgericht Coesfeld HRB 2466 

Impressum 
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Nach § 23 des 1. Gesetzes zur Ordnung 
und Förderung der Weiterbildung des 
Landes Nordrhein­Westfalen vom Kultus­
minister des Landes Nordrhein­Westfalen 
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. 

Kolping­Bildungswerk Diözesanverband 
Münster und Kolping­Bildungsstätte 

Coesfeld (Heimvolkshoch­
schule) sind eine feste Koope­
ration eingegangen. Sämtliche 
Bildungsveranstaltungen der 

beiden anerkannten Einrichtungen sind 
Kooperations veranstaltungen. 

Benötigen Sie weitere Anmelde­
formulare oder Programmhefte?  
Sprechen Sie uns an!

Datenschutz
Mit der Anmeldung erfolgt die elektronische Erfas­
sung der Teilnehmer:innen in die Kundendatei. Die 
hier erhobenen Daten dienen ausschließlich der Ver­
waltung und Bewerbung der Veranstaltungen des 
Kolping­Bildungswerkes und werden unter Beachtung 
der Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes nur 
an Dritte (z.B. Bildungshäuser, Zuwendungsgeber) 
weitergegeben, sofern es für die organisatorische Ab­
wicklung der Veranstaltungen notwendig ist.  

Der Speicherung der Daten für diese Zwecke kann je­
derzeit widersprochen werden (schriftlich per Brief, 
Fax oder Mail). 

Mit der Anmeldung willigt der/die Teilnehmer:in ein, 
dass im Rahmen der Veranstaltung Fotos gemacht 
und in den Publikationen sowie der Internetpräsenz 
des Kolpingwerkes/Kolping­Bildungswerkes Diözesan­
verband Münster verwendet werden.  
Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die 
 Zukunft widerrufen und die Löschung bzw.  
Vernichtung der Aufnahmen verlangt werden, auf 
denen er/sie abgebildet ist.
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....................................................................................................................  ..............................  ................................ 
Titel der Veranstaltung        Termin  Kurs­Nr. 

.................................................................................................................................................  o Kolpingmitglied 
Name, Vorname 

....................................................................................................................................................................................... 
Straße, Hausnummer  

....................................................................................................................................................................................... 
PLZ, Ort 

....................................................................................................................................................................................... 
E­Mail Telefon für Rückfragen/Fax 

Ich komme mit …..... Kind/ern:  

...............................................................  ..................... 
Vorname Kind           Geburtsdatum 

...............................................................  ..................... 
Vorname Kind           Geburtsdatum 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

Mit meiner Anmeldung erkenne ich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an.  

Mit der Anmeldung erfolgt die elektronische Erfassung 
der Teilnehmer:innen in die Kundendatei. Die hier erho­
benen Daten dienen ausschließlich der Verwaltung und 
Bewerbung der Veranstaltungen des Kolping­Bildungs­
werkes und werden unter Beachtung der Vorschriften 
des Bundesdatenschutzgesetzes nur an Dritte (z.B. Bil­
dungshäuser, Zuwendungsgeber) weitergegeben, so­
fern es für die organisatorische Abwicklung der 
Veranstaltungen notwendig ist.  

Der Speicherung der Daten für diese Zwecke kann je­
derzeit widersprochen werden (schriftlich per Brief, Fax 
oder Mail). 

Ich erkläre mich einverstanden, dass im Rahmen der 
Veranstaltung Fotos gemacht und in den Publikationen 
sowie der Internetpräsenz des Kolpingwerkes/ Kolping­
Bildungswerkes Diözesanverband Münster verwendet 
werden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit mit Wir­
kung für die Zukunft widerrufen und die Löschung bzw. 
Vernichtung der Aufnahmen verlangen, auf denen ich 
abgebildet bin.

........................................................................ 
Datum/Unterschrift

Benötigen Sie weitere Anmeldungs formulare? 
Sprechen Sie uns an unter  
Tel. 02541/803­473 oder schicken Sie eine  
E­Mail an schmidt@kolping­ms.de

Anmeldung



Kolping­Bildungswerk  
Diözesanverband Münster 
Diana Schmidt 
Gerlever Weg 1 
48653 Coesfeld




