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1. März  Wo die meiste Liebe ist, da ist die Wahrheit;  
   denn da ist Gott und sein Reich. 
    
   Hildegard von Bingen 
 
 

 
 

8. März  Gibt es eine Dreifaltigkeit: 
   einen Liebenden, 
   einen Geliebten 
   und eine Quelle der Liebe. 
 
   Augustinus 
 
 

15. März  Die Freude am Essen ist die Grundlage jeder Lebensfreude. 
   Denn wer das Essen nicht genießen kann, 
   ist meist auch selber ungenießbar. 
 
   Hildegard von Bingen 
 

22. März  Denke an all das Schöne, was in dir selbst 
   und um dich herum wächst, und sei glücklich. 
 
   Anne Frank 

 
 

29. März  Wer Gott im Kreuze Jesu Christi gefunden hat,  
   weiß, wie er gerade dort am nächsten ist, 
   wo wir ihn am fernsten glauben. 
 
   Dietrich Bonhoeffer 
 
 

 
Gott ist so groß, dass er wohl wert ist, ihn ein ganzes Leben lang zu suchen. 
 
Teresa von Avila 

 


