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Der Herr segne dich und behüte dich. 
Der Herr lasse sein Angesicht über dich leuchten 
und sei dir gnädig. 
Der Herr wende sein Angesicht dir zu 
und schenke dir Frieden. 
4 Mose 6:24-26 
 
 
Dies habe ich zu euch gesagt, damit ihr in mir Frieden habt.  
In der Welt seid ihr in Bedrängnis; aber habt Mut: 
Ich habe die Welt besiegt.   
Joh 16:33 
 
 
 
Es gibt nur ein Mittel sich wohlzufühlen: Man muss lernen, mit dem Gegebenen 
zufrieden zu sein und nicht immer das verlangen was gerade fehlt. 
Theodor Fontane 
 
 
 
Wer das Leben liebt 
und gute Tage zu sehen wünscht 
der bewahre seine Zunge vor Bösem 
und seine Lippen vor falscher Rede. 
Er meide das Böse und tue das Gute; 
er suche Frieden und jage ihm nach. 
1 Petrus 3:10-11 


