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7.3.2016 

Fasten, 

ein freiwilliger Verzicht auf Nahrung, nicht um  abzuspecken, 

deshalb nicht zu verwechseln mit einer neuen Diät. 

Trotzdem kann es gut tun, überflüssige Pfunde loszuwerden. 

Fasten, 

eine innere Haltung, in der ich Bedürfnisse zurückschraube, 

mich unabhängig mache, neune Prioritäten setze 

und seelischer Verfettung vorbeuge 
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14.03.2016 

Fasten, 

kann mich öffnen und so meinen Blick schärfen für die Not  

und Bedürfnisse anderer. 

Indem ich mich selbst zurückstelle, kann ich mich leib-haftig  

mit denen solidarisieren, die unfreiwillig hungern.  
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21.03.2016 

Pilatus heute 

Tag für Tag nach dem Aufsteh’n wasche ich meine Hände in Unschuld. 

Tag für Tag  steh ich ein bisschen eher auf, reinige mich von ein bisschen mehr Schuld. 

Tag für Tag mach ich mir schmutzige Finger. Hab sie überall drin. 

Reib mir die Hände, lach mir ins Fäustchen. Überall mach ich Profit und Gewinn. 

Man gönnt sich ja sonst nichts! Drum für mich nur das Beste. Eine Hand wäscht die andere. 

Seht die saubere Weste! 

So ist halt die Welt. Jeder denkt nur an sich. Was schert mich mein Nächster. Ich denk an 

mich. 
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28.03.2016 

Auferstehung 

Erwacht zu neuem Leben. 

Unsere Freude löse Erstarrtes. 

Unsere Liebe schafft Geborgenheit. 

Unsere Güte heile Verbitterung. 

Unsere Sanftmut versöhne Streitende. 

Unsere Kraft überwinde Mutlosigkeit. 

Feiert das Fest der Auferstehung. 

Christus ist erstanden. Wir mit ihm. 
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